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1 人で 
  

   

ことば ローマ字   

 

 

単語ではなく、文レベルの表現 

 

 
 

勉強します 

ゆっくりする［3］／ 

ゆっくりします 

 
 

 

     
 

 

 

 

 

 

いつも

たいてい

よく 

ときどき

あまり

ぜんぜん

テニス 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

    

ごろごろ（します） 

～かなあ 

 
 

 

  

 

    

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

フォロワー

フォロー中 
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記号の説明 (Объяснение используемых символов) 
    

さいしゅつごい  

再出語彙 Повторение слова 
まえ い ち ど で 

前に 1 度出てきたことば 
Слово было использовано ранее 

 

  

アクセントの記号
き ご

 Символы ударения 
                            さ                   め 

↓  アクセントの下がり目 
                 Точка понижения ударения 

   さ   め 

○ アクセントの下がり目がない 
Нет понижения ударения 

                             た ん ご        なか                                                      き          め 

△   単語の中のアクセントの切れ目 
                   Разрыв в ударении в середине слова 

                                                    

*Чуть подробнее об интонации можно посмотреть в 

презентации, отправленной куратором курса 

 

 

じ 

グレーの字 
  Слова серым цветом 

さんこう  ご    い     

参考語彙 Дополнительная лексика 
たっせい ちょくせつひつよう 

Can-do の達成には直接必要はないけれ 
か で 

ど、その課に出てくることば 
Эти слова для достижения целей Can-do 

не нужны, но они встречаются в уроках 

つぎ さんこう  ご    い     

次のようなことばが参考語彙です。 

Примеры дополнительной лексики: 

 
かいわれんしゅう つ い か  ご  い     

· 会話練習での追加語彙 
Лексика из диалогов 

どっかい そ ざ い        なか で 

· 読解素材の中に出てくることば 

Лексика из материалов для чтения 

みせ       ひと つか       ていねい 

· 店の人などが使う丁寧なことば 
Вежливая речь, используемая 
сотрудниками магазинов, кафе и т.д. 

こ ゆ う め い し        さくひんめい         ち め い  

· 固有名詞（作品名、地名など） 
Имена собственные (названия 
произведений, географические 
названия и т.п.) 

 

ど う し                          わ 

動詞のグループ分け Глагольные группы 
                                                                                                    い                  の 

［1］ 1 グループ Группа 1（行く、飲む и т.п.） 
                                                                                                     み                  た 

［2］ 2 グループ Группа 2（見る、食べる и т.п.） 
                                                                                                く 

［3］ 3 グループ Группа 3（来る、する） 
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1. こんにちは 
   

おはよう（ございます） охаё: (годзаимасу) おはよう（ございま↓す） Доброе утро. 

こんにちは коннитива こんにちは○ Добрый день. 

こんばんは комбанва こんばんは○ Добрый вечер. 

さき しつれい 

2. お先に失礼します 

じゃあ、また дзя:, мата じゃ↓あ、また○ Ну, пока. 

おやすみ（なさい） оясуми (насай) おやすみ（なさい）○ Спокойной ночи. 

しつれい 

失礼します сицурэ: симасу しつ↓れいします До свидания. 

さき しつれい 

お先に失礼します 
осаки-ни сицурэ: 
симасу 

おさきに 

しつ↓れいします 

До свидания. (Извините, 

что ухожу раньше) 

つか 

お疲れさま（でした） 
оцукарэсама 
(дэсита) 

おつかれさま（で↓した） До свидания. (Спасибо 

за работу) 

3. ありがとうございます 
 

れい い 

【お礼を言う】 

   

これ корэ これ○ это 

あめ амэ あめ○ леденец 

プレゼント пурэдзэнто プレ↓ゼント подарок 

ありがとうございます аригато: годзаимасу あり↓がとうございます Спасибо. 

すみません сумимасэн すみませ↓ん 
Спасибо. (Извините за 
неудобства) 

（どうも）ありがとう (до:мо) аригато: （ど↓うも）あり↓がとう (Большое) спасибо. 

どうも до:мо ど↓うも Спасибо.  

お 

落としましたよ отосимасита ё おとしま↓したよ Вы обронили. 

どうぞ до:дзо ど↓うぞ (Возьмите) пожалуйста. 

 
    に ほ ん ご   

 

  
はじめての日本語 

 
 

おはようございます 
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いいえ и:э いいえ○ Не за что. 

わあ ва: わあ○ 
Ой! / Ого! (выражает 
удивление) 

 

あやま 

【謝る】 

   

すみません сумимасэн すみませ↓ん Извините. 

ごめん гомэн ごめん○ Извини. 

いた 

痛い！ итай いた↓い！ Ай! / Больно! 

    

4. メッセージスタンプ 

おめでとうございます омэдэто: 
годзаимасу 

おめでとうございま↓す Поздравляю. 

わかりました вакаримасита わかりま↓した Понял(-а). 
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ねが 

1. もういちど、お願いします 

よく ёку よ↓く хорошо  

もういちど мо: итидо もういちど○ ещё раз 

すこ 

もう少し мо: сукоси もうすこ↓し ещё немного 

ゆっくり юккури ゆっく↓り медленно 

ざいりゅう 

在留カード дзайрю:-ка:до ざいりゅうカ↓ード карточка резидента 

ここ коко ここ○ здесь 

な ま え  

名前 намаэ なまえ○ имя 

へ や 

部屋 хэя へや↓ комната 

わかりません вакаримасэн わかりませ↓ん Не понимаю. 

ねが 

お願いします онэгай симасу おねがいしま↓す Прошу. / Пожалуйста. 

い 

言ってください иттэ кудасай いってくださ↓い Скажите, пожалуйста. 

み 

見せてください мисэтэ кудасай み↓せてくださ↓い Покажите, пожалуйста. 

か 

書いてください кайтэ кудасай か↓いてくださ↓い Напишите, пожалуйста.  

    わかりました  вакаримасита わかりま↓した Понял(-а). 

ゼロ 

０ дзэро ゼ↓ロ ноль 

いち 

１ ити いち↓ один 

に 

２ ни に↓ два 

さん 

３ сан さん○ три 

よん 

４ ён よ↓ん четыре 

ご 

５ го ご↓ пять 

ろく 

６ року ろく↓ шесть 

なな 

７ нана な↓な семь 

 
に ほ ん ご   

 

  
はじめての日本語 

 
 

すみません、よくわかりません 
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はち 

８ хати はち↓ восемь 

きゅう 

９ кю: きゅ↓う девять 

じゅう 

10 
дзю: じゅ↓う десять 

に ほ ん ご 

2. 日本語、できますか？ 
に ほ ん ご   

日本語 нихонго にほんご○ японский язык 

え い ご  

英語 э:го えいご○ английский язык 

ちゅうごくご 

中国語 тю:гокуго ちゅうごくご○ китайский язык 

ご 

インドネシア語 индонэсиаго インドネシアご○ индонезийский язык 

はい хай は↓い Да. 

すこ 

少し сукоси すこ↓し немного/несколько 

きゃく 

お客さん 
окяку-сан おきゃくさん○ Уважаемый покупатель… 

(обращение к покупателю, если 

неизвестно его имя) 

わかりますか？ вакаримасу ка わかりま↓すか？ Вы понимаете?  

できますか？ дэкимасу ка できま↓すか？ Можете (говорить на …)? 

できます дэкимасу できま↓す 
Могу. (в данном контексте –
умение говорить на ин. языке) 

わかります вакаримасу わかりま↓す Понимаю.  

はい、どうぞ хай, до:дзо はい○、ど↓うぞ Вот, пожалуйста. 

じゃあ дзя: じゃ↓あ Ну, тогда... 

あのう ано: あのう○ Извините... (фраза для 

привлечения внимания, 

чтобы начать разговор) 

    

に ほ ん ご なん い 

3. これは日本語で何と言いますか？ 
に ほ ん ご   

日本語で нихонго-дэ にほんごで○ по-японски/на японском 

なん 

何 нан な↓ん что/как (вопр. Слово) 

け 

消しゴム кэсигому けしゴム○ ластик 

かさ 

傘 каса か↓さ зонтик 

スマホ сумахо スマホ○ смартфон 
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めんきょしょう 

免許証 
мэнкёсё: めんきょしょう○／ 

めんきょ↓しょう 
водительские права 

か 

蚊 ка か○ комар 

なん 

何ですか？ нан дэсу ка な↓んですか？ 
Как (это) будет? (в данном 
контексте) 

なん い 

何と言いますか？ нан-то и:масу ка な↓んといいま↓すか？ 
Как называется? / Как 
говорят <Слово>? 

え？ э え↓ ? А? / Что? 

そうそう со:со: そ↓う そ↓う Да, так. 
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1. はじめまして 
   

ミャンマー мянма: ミャ↓ンマー Мьянма 

かんこく 

韓国 канкоку か↓んこく Южная Корея 

タイ тай タ↓イ Тайланд 

ブラジル бурадзиру ブラジル○ Бразилия 

き 

～から来ました ~кара кимасита ～からきま↓した приехал(-а) из …  

く き 

来る［3］／来ます куру/кимасу く↓る／きま↓す приезжать, приходить 

わたし 

私 ватаси わたし○ я (лич. местоим.) 

はじめまして хадзимэмаситэ はじめま↓して 
Позвольте представиться. 
(вежливая фраза-клише, 

употребляемая при встрече с 

собеседником в первый раз) 

（どうぞ）よろしく 
ねが 

お願いします 

(до:дзо) 
ёросику онэгай 
симасу 

（ど↓うぞ）よろしく

おねがいしま↓す 

Прошу любить и жаловать. / 
Приятно познакомиться. (в 
данном контексте; фраза-
клише) 

な ふ だ  

2. 名札 
   

インドネシア индонэсиа インドネ↓シア Индонезия 

しゅっしん 

3. ご出身は？ 
   

な ま え な ま え  

名前／お名前 намаэ/онамаэ なまえ○／おなまえ○ имя / (Ваше) имя 

しゅっしん しゅっしん 

出身／ご出身 
сюссин/госюссин しゅっしん○／ 

ごしゅっしん○ 

страна, город / (Ваша) 
страна, (Ваш) город (откуда 
родом) 

ベトナム бэтонаму ベトナム○ Вьетнам 

ハノイ ханой ハ↓ノイ Ханой (столица Вьетнама) 

くに くに 

国／お国 куни/окуни くに○／おくに○ страна / (Ваша) страна 

どちら дотира ど↓ちら откуда (вежливо) 

フエ фуэ フ↓エ Хюэ (город во Вьетнаме) 

 
わたし 

 

  
私のこと 

 
 

よろしくお願いします 
ねが 
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カンボジア камбодзиа カンボジア○ Камбоджа 

みなさん минасан みな↓さん 
вы (обращение ко всем 
присутствующим) 

とも 

友だち томодати ともだち○ друг/друзья 

おな 

同じ онадзи おなじ○ тот же 

かいしゃ 

会社 кайся かいしゃ○ компания (фирма) 

えーと э:то えーと○ Хм… (выражает раздумье, 

запинку говорящего) 

 

そうですか 

 

со: дэсу ка 

 

そ↓うですか 

Вот как! / Понятно!  
(означает, что говорящий 
понял, что сказал 
собеседник) 

どちらからですか？ дотира-кара дэсу ка ど↓ちらから↓ですか？ Откуда Вы/ты? 

～からですか？ ~кара дэсу ка ～から↓ですか？ Вы/ты из ...? 

    

もうしこみしょ 

4. 申込書 
   

こくせき 

国籍 кокусэки こくせき○ гражданство 

せいねんがっぴ 

生年月日 сэ:нэнгаппи せいねんが↓っぴ дата рождения 

せいれき 

西暦 сэ:рэки せいれき○ 
западный календарь / 
европейское летосчисление 

ねん 

～年 ~нэн ～ねん ... год 

がつ じゅうにがつ 

～月 （12 月） 
~гацу  

(дзю:ни гацу) 

～がつ 

（じゅうにがつ○） 

... месяц  

(например, 12月 = 12-й месяц = 

декабрь) 
にち 

～日 ~нити ～にち день месяца 

じゅうしょ 

住所 дзю:сё じゅ↓うしょ адрес 

で ん わばんごう 

電話番号 дэнвабанго でんわば↓んごう номер телефона 

メール мэ:ру メール○ электронная почта 

もうしこみしょ 

申込書 мо:сикомисё もうしこみしょ○ бланк заявления 
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おっと こ 

1. 夫と子どもです 
   

ちち 

父 тити ち↓ち (мой) отец 

はは 

母 хаха は↓は (моя) мать 

あに 

兄 ани あ↓に (мой) старший брат 

あね 

姉 анэ あね○ (моя) старшая сестра 

おとうと 

弟 ото:то おとうと↓ (мой) младший брат 

いもうと 

妹 имо:то いもうと↓ (моя) младшая сестра 

おっと 

夫 отто おっと○ (мой) муж 

つま 

妻 цума つ↓ま (моя) жена 

こ 

子ども  кодомо こども○ ребёнок 

せんせい 

～先生 ~сэнсэ: ～せんせ↓い 
<фамилия/имя> сэнсэй 
(обращение к учителю) 

しょうかい 

紹介する［3］ 
сё:кай суру しょうかいする○ знакомить/представлять 

こちら котира こちら○ Это … (для представления 

людей) 

あれ？ арэ あれ？○ О? (выражает удивление) 

しょうかい 

紹介します сё:кай симасу しょうかいしま↓す 
Я представлю. / 
Познакомьтесь.  

（どうぞ）よろしく (до:дзо) ёросику （ど↓うぞ）よろしく○ Приятно познакомиться. (в 

данном контексте) 

さい 

2. 25 歳です 
   

うちの ути-но うちの○ мой/наш 

か ぞ く か ぞ く  

家族／ご家族 
кадзоку/ 
гокадзоку 

か↓ぞく／ごか↓ぞく семья/(Ваша) семья 

それから сорэ-кара それから○ затем 

なんさい 

何歳 нан-сай な↓んさい сколько лет 

いくつ икуцу い↓くつ сколько (в данном контексте 
– сколько лет) 

 
わたし 

 

  
私のこと 

 
 

とうきょう す 

東京に住んでいます 
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さい 

～歳 ~сай ～さい ... лет 

どこ доко ど↓こ где (вопр. Слово) 

す 

住んでいます сундэимасу す↓んでいま↓す живу/живёт 

す 

住む［1］ 
суму す↓む жить 

フィリピン фирипин フィ↓リピン Филиппины 

そう со: そ↓う Вот как! / Понятно! 
(разговорный вариант фразы 

そうですか ) 
じゅういち 

11 дзю:ити じゅういち↓ одиннадцать  

じゅうに 

12 дзю:ни じゅうに↓ двенадцать 

じゅうさん 

13 дзю:сан じゅうさ↓ん тринадцать 

じゅうよん 

14 дзю:ён じゅうよ↓ん четырнадцать 

じゅうご 

15 дзю:го じゅうご↓ пятнадцать 

じゅうろく 

16 дзю:року じゅうろく↓ шестнадцать 

じゅうなな 

17 дзю:нана じゅうな↓な семнадцать 

じゅうはち 

18 дзю:хати じゅうはち↓ восемнадцать 

じゅうきゅう 

19 дзю:кю: じゅうきゅ↓う девятнадцать 

にじゅう 

20 нидзю: に↓じゅう двадцать 

さんじゅう 

30 сандзю: さ↓んじゅう тридцать 

よんじゅう 

40 ёндзю: よ↓んじゅう сорок 

ごじゅう 

50 годзю: ごじゅ↓う пятьдесят 

ろくじゅう 

60 рокудзю: ろくじゅ↓う шестьдесят 

ななじゅう 

70 нанадзю: なな↓じゅう семьдесят 

はちじゅう 

80 хатидзю: はちじゅ↓う восемьдесят 

きゅうじゅう 

90 кю:дзю: きゅ↓うじゅう девяносто 

にじゅっさい／はたち 

20歳  
нидзюссай/ 
хатати 

にじゅ↓っさい／ 

は↓たち 

двадцать лет 
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3. ペットのジョンです 
こいびと 

恋人 койбито こいびと○ парень/девушка 

ペット пэтто ペ↓ット домашнее животное 

だれ дарэ だ↓れ кто (вопр. Слово) 

いぬ 

犬 ину いぬ↓ собака 

おじいさん одзи:сан おじ↓いさん пожилой мужчина 

に ほ ん  

日本 нихон にほ↓ん Япония 

とうきょう 

東京 то:кё: とうきょう○ Токио 

へー хэ: へー○ О... (выражает лёгкий 

интерес) 

かわいいですね каваий дэсу нэ  かわい↓いですね Какой милый! 

とも うみ 

4. 友だちと海！ 
   

たんじょうび 

誕生日 тандзё:би たんじょ↓うび день рождения 

うみ 

海 уми う↓み море 

て ん き て ん き  

天気／お天気 тэнки/отэнки て↓んき／おて↓んき погода 

さいこう 

最高 сайко: さいこう○ классный/супер 

ツーショット цу:сётто ツーショ↓ット снимок вдвоём 



入門 ことばリスト L5 - 1 ©The Japan Foundation 

 

 

 
 
 

Слово Кириллица Ударение Перевод 

 

さかな す 

1. 魚、好きですか？ 
さかな 

魚 сакана さかな○ рыба 

にく 

肉 нику にく↓ мясо 

や さ い  

野菜 ясай やさい○ овощи 

す 

好きです суки дэсу すき↓です Мне нравится. / Люблю. 

    

2. わさびは、ちょっと… 
さ し み  

刺身 сасими さしみ↓ сашими (кусочки сырой рыбы) 

すし суси すし↓ 
суши (рис с морепродуктами и 
др. ингредиентами) 

てん 

天ぷら тэмпура てんぷら○ 
тэмпура (морепродукты и 
овощи в кляре) 

ぎゅうどん 

牛丼 гю:дон ぎゅうどん○ 
миска риса с тушёной 
говядиной и луком 

カレー карэ: カレー○ карри 

ラーメン ра:мэн ラ↓ーメン рамэн (блюдо из лапши) 

うどん удон うどん○ удон (блюдо из лапши) 

そば соба そ↓ば соба (блюдо из лапши) 

なっとう 

納豆 натто: なっと↓う 
натто (сброжённые соевые 
бобов) 

うめ ぼ 

梅干し умэбоси うめぼし○ 
умэбоси (ферментированные 
сливы) 

わさび васаби わ↓さび 
васаби (острая зелёная 
паста) 

た もの 

食べ物 табэмоно たべも↓の／たべ↓もの еда 

なに 

何 нани な↓に что (вопр. Слово) 

すごい！ сугой すご↓い！ Ого! / Круто! 

～はちょっと… ~ва тётто… ～はちょ↓っと… <Что-то> не очень 
(нравится)… 

だいじょうぶですか？ дайдзё:бу дэсу ка だいじょ↓うぶですか？ Нормально? 

 
す た もの 

 

  
好きな食べ物 

 
 

うどんが好きです 
す 
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ちゃ の 

3. お茶、飲みますか？ 

コーヒー ко:хи: コーヒ↓ー кофе 

こうちゃ 

紅茶 ко:тя こうちゃ○ чёрный чай 

ちゃ 

お茶 отя おちゃ○ чай (обычно зелёный) 

みず 

水 мидзу みず○ вода 

ジュース дзю:су ジュ↓ース сок 

コーラ ко:ра コ↓ーラ кола (кока-кола) 

ビール би:ру ビ↓ール пиво 

さけ 

お酒  осакэ おさけ○ алкоголь/сакэ 

の の 

飲む［1］／飲みます ному/номимасу の↓む／のみま↓す пить/пью 

いえ／いいえ иэ/и:э いえ○／いいえ○ Нет. 

ねが 

はい、お願いします 
хай, онэгай симасу は↓い、 

おねがいしま↓す 

Да, пожалуйста. 

いえ、けっこうです иэ, кэкко: дэсу いえ○、け↓っこうです Нет, спасибо.  

ねが 

～お願いします 
~онэгай симасу ～おねがいしま↓す <что-то>, пожалуйста.  

あさ はん た 

4. 朝ご飯は、あまり食べません 
はん 

ご飯 гохан ご↓はん рис 

パン пан パ↓ン хлеб 

たまご 

卵 тамаго たま↓ご яйца 

ヨーグルト ё:гуруто ヨーグ↓ルト йогурт 

シリアル сириару シ↓リアル хлопья 

くだもの 

果物 кудамоно くだ↓もの фрукты 

サラダ сарада サ↓ラダ салат 

しる 

みそ汁 мисосиру みそし↓る суп мисо 

スープ су:пу ス↓ープ суп 

ぎゅうにゅう 

牛乳 гю:ню: ぎゅうにゅう○ молоко 
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トマトジュース томатодзю:су トマトジュ↓ース томатный сок 

オレンジジュース орэндзидзю:су オレンジジュ↓ース апельсиновый сок 

りんごジュース  рингодзю:су りんごジュ↓ース яблочный сок 

た た 

食べる［2］／食べます табэру/табэмасу たべ↓る／たべま↓す есть/ем 

あさ はん 

朝ご飯 асагохан あさご↓はん завтрак 

いつも ицумо い↓つも всегда 

よく ёку よ↓く часто 

あまり амари あまり○ не очень/не особо 

え～！ э: え～！○ Ого! (выражает удивление) 

き ょ う あさ はん 

5. 今日の朝ご飯 
   

き ょ う  

今日 кё: きょ↓う сегодня 

いただきます итадакимасу いただきま↓す досл. Благодарю за эту 

пищу. (вежливая фраза-

клише перед приёмом 

пищи) 
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てん 

1. ハンバーガー店のメニュー 

ハンバーガー хамба:га: ハンバ↓ーガー гамбургер 

～バーガー 

（ダブルバーガー） 

~ба:га: 

(дабуруба:га:) 

～バ↓ーガー 

（ダブルバ↓ーガー） 

~бургер 

(двойной бургер) 

ダブル дабуру ダ↓ブル двойной 

チーズ ти:дзу チ↓ーズ сыр 

てりやき тэрияки てりやき○ 
тэрияки (соус, способ 
обжарки) 

チキン тикин チ↓キン курица (куриный) 

フィッシュ фиссю フィ↓ッシュ рыба (рыбный) 

たんぴん 

単品 тампин たんぴん○ одна позиция 

セット сэтто セ↓ット сет 

フライドポテト фурайдопотэто フライドポ↓テト картофель фри 

エス 

S эсу エ↓ス маленький (размер порции) 

エム 

M эму エ↓ム средний (размер порции) 

エル 

L эру エ↓ル большой (размер порции) 

デザート дэдза:то デザ↓ート десерт 

アイスクリーム айсукури:му アイスクリ↓ーム мороженое 

アップルパイ аппурупай アップル↓パイ яблочный пирог 

ドリンク доринку ドリ↓ンク／ドリンク○ напиток 

ホットコーヒー хоттоко:хи: ホットコーヒ↓ー／ 

ホットコ↓ーヒー 

горячий кофе 

アイスコーヒー айсуко:хи: アイスコーヒ↓ー／ 

アイスコ↓ーヒー 

кофе со льдом 

ちゃ 

ウーロン茶 у:рон-тя ウーロ↓ンちゃ чай улун 

 
す た もの 

 

  
好きな食べ物 

 
 

チーズバーガーください 
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コカコーラ кокакора コカコ↓ーラ Coca-Cola (кока-кола) 

2. こちらでおめしあがりですか？ 

サイズ сайдзу サイズ○／サ↓イズ размер 

～ください ~кудасай ～くださ↓い <что-то>, пожалуйста.  

テイクアウトで тэйкуауто テイクア↓ウトで С собой. / На вынос. 

ここで коко-дэ ここで○ Здесь, пожалуйста. 

いらっしゃいませ ирассяймасэ いらっしゃいま↓せ Добро пожаловать. 

おうかがいします оукагай симасу おうかがいしま↓す Могу я принять Ваш 

заказ? 

こちらでおめしあがり

ですか？ 

котира-дэ 

омэсиагари дэсу ка 

こちらでおめしあがり

で↓すか？ 

Вы будете есть здесь? 

も かえ 

お持ち帰りですね 
омотикаэри дэсу нэ おもちかえりで↓すね Вам с собой, верно? 

なに 

何になさいますか？ 
нани-ни насаймасу 
ка 

な↓にになさいま↓すか？ Что будете 

заказывать? 

わたし 

3. 私はカレーにします 

～にします ~ни симасу ～にしま↓す Я буду <что-то>. 

うーん у:н うーん○ 
Хм… 

(выражает раздумья 

говорящего) 

ここ、いいですか？ коко, ии дэсу ка ここ○、い↓いですか？ Я могу здесь (сесть)? 

どうですか？ до: дэсу ка ど↓うですか？ Как Вам/тебе? 

おいしいです оисий дэсу おいし↓いです Вкусно. 

えだまめふた 

4. 枝豆 2 つください 
さ し み  

刺身 сасими さしみ↓ сасими 

か ら あ  

唐揚げ караагэ からあげ○ 
караагэ (обычно это 
жареная курица в кляре) 

や とり やきとり 

焼き鳥／焼鳥 якитори やきとり○ 
якитори (шашлычок из 
курицы) 

えだまめ 

枝豆 
эдамамэ えだまめ○ соевые бобы в стручке 

с солью (закуска) 
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なま 

生ビール нама-би:ру なまビ↓ール разливное пиво 

メニュー мэню: メ↓ニュー меню 

さかな 

お魚 осакана おさかな○ рыба 

も あ 

盛り合わせ мориавасэ もりあわせ○ ассорти 

てんもり    ななてんもり 

～点盛（7 点盛） 
тэнмори 
(нана 
тэнмори) 

～てんもり○ 

（ななてんもり○） 

сет из <кол-во> блюд (сет 
из семи блюд) 

やきざかな 

焼魚 якидзакана やきざ↓かな жареная рыба 

にく 

お肉 онику おに↓く мясо 

とり тори とり○ птица 

サイコロステーキ сайкоросутэ:ки サイコロステ↓ーキ 
нарезанный кубиками 
стейк 

とくせい 

特製つくね токусэ:цукунэ とくせいつ↓くね 
фрикадельки цукунэ по 
особому рецепту 

ば さ し  

馬刺 басаси ばさし○ басаси (сашими из конины) 

おつまみ оцумами おつ↓まみ закуски оцумами 

ひややっこ 

冷奴 хияякко ひやや↓っこ охлаждённый тофу 

ひ 

冷やしトマト хияси-томато ひやしト↓マト охлаждённые помидоры 

たこわさ таковаса たこわさ○ осьминог с васаби 

しおから сиокара しおか↓ら／しおから○ солёные морепродукты 

にほんしゅ  

日本酒 нихонсю にほんしゅ○ японское сакэ 

しょうちゅう 

焼酎 
сё:тю: しょうちゅ↓う сётю (японский крепкий 

спиртной напиток) 

ちゅう 

酎ハイ 
тю:-хай ちゅうハイ○ слабоалкогольный 

напиток тюхай (от 

“сё:тю:- хайбо:ру”) 

レモンハイ рэмонхай レモ↓ンハイ тюхай с лимоном 

ウーロンハイ у:ронхай ウーロ↓ンハイ тюхай с чаем улун 

りょくちゃ 

緑茶ハイ рёкутя-хай りょくちゃ↓ハイ тюхай с зелёным чаем 

カルピスハイ каруписухай カルピス↓ハイ тюхай с Calpis 

ソフトドリンク софутодоринку ソフトドリ↓ンク безалкогольный напиток 
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りょくちゃ 

緑茶 рёкутя りょくちゃ○ зелёный чай 

カルピス карупису カ↓ルピス 
Calpis (безалкогольный  
газированный напиток) 

と あ 

お問い合わせください 
отоиавасэ кудасай おといあわせくださ↓い 

Спрашивайте, 
пожалуйста. (вежл. 
просьба) 

あと ато あ↓と ещё/также 

マヨネーズ маёнэ:дзу マヨネ↓ーズ майонез 

ある［1］／あります ару/аримасу あ↓る／ありま↓す есть, имеется 

すみません сумимасэн すみませ↓ん 
Извините … 
(используется, чтобы 

позвать кого-либо/ 

обратиться к кому-л.) 
も 

お持ちします 
омоти симасу おもちしま↓す 

Сейчас принесу. 
(вежливая фраза-клише, 
которую используют 
официанты) 

ひと 

1 つ хитоцу ひと↓つ один (кол-во предметов) 

ふた 

2 つ футацу ふたつ↓ два (кол-во предметов) 

みっ 

3 つ миццу みっつ↓ три (кол-во предметов) 

よっ 

4 つ ёццу よっつ↓ четыре (кол-во предметов) 

いつ 

5 つ ицуцу いつ↓つ пять (кол-во предметов) 

むっ 

6 つ муццу むっつ↓ шесть (кол-во предметов) 

なな 

7 つ нанацу なな↓つ семь (кол-во предметов) 

やっ 

8 つ яццу やっつ↓ восемь (кол-во предметов) 

ここの 

9 つ коконоцу ここ↓のつ девять (кол-во предметов) 

いくつ  икуцу い↓くつ сколько (вопр. Слово) 

ケチャップ кэтяппу ケチャ↓ップ／ 

ケ↓チャップ 

кетчуп 

スプーン супу:н スプ↓ーン ложка 

おしぼり осибори おし↓ぼり 
осибори (влажное полотенце 
для рук) 

と ざら 

取り皿 торидзара とり↓ざら тарелка (индивидуальная) 

グラス гурасу グラス○ стакан 

はし／おはし хаси/охаси は↓し／おは↓し палочки для еды 
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いんしょくてん かんばん 

5. 飲食店の看板 
い ざ か や   

居酒屋 идзакая いざかや○ японский бар идзакая 

すし суси すし↓ суши 

そば соба そ↓ば соба (блюдо из лапши) 

うどん удон うどん○ удон (блюдо из лапши) 

ラーメン ра:мэн ラ↓ーメン рамэн (блюдо из лапши) 

カレー карэ: カレー○ карри 

ぎゅうどん 

牛丼 гю:дон ぎゅうどん○ миска риса с тушёной 
говядиной и луком 
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だいどころ 

1. ここは台所です 
   

げんかん 

玄関 гэнкан げ↓んかん 
парадный вход/ 
прихожая 

ふ ろ 

お風呂 офуро おふ↓ろ ванная комната 

トイレ тойрэ ト↓イレ туалет 

かいだん 

階段 кайдан かいだん○ лестница 

へ や 

部屋 хэя へや↓ комната 

ベランダ бэранда ベランダ○ веранда/терраса 

バルコニー барукони: バルコ↓ニー／ 

バル↓コニー／ 

バ↓ルコニー 

балкон 

だいどころ 

台所 дайдокоро だいどころ○ кухня 

キッチン киттин キ↓ッチン кухня 

にわ 

庭 нива にわ○ сад 

い ま 

居間 има いま↓ 
общая комната/ 
гостиная 

リビング рибингу リ↓ビング гостиная 

いっかい 

1 階 иккай いっかい○ первый этаж 

にかい  

2 階  никай にかい○ второй этаж 

かんりにんしつ 

管理人室 канрининсицу かんりに↓んしつ комната управляющего 

しょくどう 

食堂 сёкудо: しょくどう○ столовая 

はい はい 

入る［1］／入ります хаиру/хаиримасу は↓いる／はいりま↓す заходить, входить 

くつ куцу くつ↓ обувь 

ぬ ぬ 

脱ぐ［1］／脱ぎます нугу/нугимасу ぬ↓ぐ／ぬぎま↓す снимать (обувь) 

はん 

ご飯 гохан ご↓はん еда 

はい 

入ってください хайттэ кудасай は↓いってくださ↓い Заходите, пожалуйста. 

 
いえ       しょくば 

 

  
家と職場 

 
 

部屋が４つあります 
へ    や よっ 
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ぬ 

脱いでください нуйдэ кудасай ぬ↓いでくださ↓い 
Снимите (обувь), 
пожалуйста. 

せ わ 

お世話になります 
осэва-ни наримасу おせ↓わになります Прошу обо мне 

позаботиться. 
(вежливая фраза-клише) 

で ん し  

2. 電子レンジはありますか？ 

エアコン эакон エアコン○ кондиционер 

れいぞうこ  

冷蔵庫 рэ:дзо:ко れいぞ↓うこ холодильник 

で ん し  

電子レンジ дэнси-рэндзи でんしレ↓ンジ микроволновка 

すいはんき  

炊飯器 суйханки すいは↓んき рисоварка 

トースター то:сута: ト↓ースター тостер 

ベッド бэддо ベ↓ッド кровать 

ふとん футон ふとん○ футон (японская постель) 

テーブル тэ:буру テーブル○ стол 

いす ису いす○ стул 

せんたくき  

洗濯機 сэнтакуки せんたく↓き посудомойка 

テレビ тэрэби テ↓レビ телевизор 

ワ イファイ 

Wi-Fi  вай-фай ワイファイ○ Wi-Fi 

みんなで минна-дэ みんな↓で все вместе 

つか つか 

使う［1］／使います цукау/цукаимасу つかう○／つかいま↓す 
использовать, 
пользоваться 

ない най な↓い нет (отриц. форма ある ) 

つか 

使ってください цукаттэ кудасай つかってくださ↓い Пользуйтесь, пожалуйста. 

    

3. ちょっとせまいです 
ひろ 

広い хирой ひろ↓い просторный 

せまい сэмай せま↓い тесный 

おお 

大きい оокий おおき↓い большой 

ちい 

小さい ти:сай ちいさ↓い маленький 
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あたら 

新しい атарасий あたらし↓い новый 

ふる 

古い фуруй ふる↓い старый 

しず 

静か（な） сидзука(на) し↓ずか（な） тихий/спокойный 

うるさい урусай うるさ↓い громкий/шумный 

きれい（な） кирэ:(на) き↓れい（な） чистый/красивый 

きたない  китанай きたな↓い грязный 

いえ 

家 иэ いえ↓ дом (здание) 

どう до: ど↓う как (вопр. Слово) 

ちょっと тётто ちょ↓っと немного 

とても тотэмо とても○ очень 

うち ути うち○ дом (место) 

ちか 

近く тикаку ち↓かく рядом 

でも дэмо で↓も но 

く みなみく 

～区 （南区） ~ку (минамику) ～く （みなみ↓く） ~ район 

いいですね ии дэсу нэ い↓いですね (Это/Как) хорошо. 

どう？ до: ど↓う？ 
Как тебе? (разговорный 

вариант фразы どうですか？) 

ふーん фу:н ふーん○ Ага. / Ааа. (показывает, что 

вы слушаете, о чём говорит 

собеседник) 

す 

4. アパートに住んでいます 

アパート апа:то アパ↓ート многоквартирный дом 

マンション мансён マ↓ンション многоквартирный дом 

りょう 

寮 рё: りょ↓う общежитие 

シェアハウス сэахаусу シェアハ↓ウス 
дом/квартира, которые 
снимают несколько чужих 
друг другу людей  

い っ こ だ   

一戸建て иккодатэ いっこだて○ отдельный дом 

てら 

お寺 отэра おてら○ буддийский храм 

がっこう 

学校 гакко: がっこう○ школа 
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こうえん 

公園 ко:эн こうえん○ парк 

すごい сугой すご↓い здорово 

すごいですね сугой дэсу нэ すご↓いですね Как здорово! / Круто! 

    

せ ん た く き   

5. 洗濯機・エアコンのボタン 
 

せんたくき  

【1 洗濯機】 

   

い 

入れる［2］／入 ирэру いれる○ включить/ON (в данном 
контексте) 

き 

切る［1］／切 киру き↓る выключить/OFF (в данном 
контексте) 

スタート сута:то スタ↓ート старт 

コース ко:су コ↓ース режим 

でんげん 

電源 дэнгэн でんげん○ включение/питание 

い ち じ て い し  

一時停止 
итидзитэ:си いち↓じていし／ 

いちじて↓いし 

пауза 

ひょうじゅん 

標準 хё:дзюн ひょうじゅん○ 
стандартная (в данном 
контексте – о стирке) 

おいそぎ оисоги おいそぎ○ 
быстрая (в данном 
контексте – о стирке) 

て あ ら  

手洗い тэарай てあ↓らい 
ручная (в данном 
контексте – о стирке) 

も う ふ  

毛布 мо:фу も↓うふ одеяло 

ドライ дорай ドラ↓イ сушка 

そうせんじょう 

槽洗浄 со:сэндзё: そうせ↓んじょう 
чистка барабана 
стиральной машины 

よ や く  

予約 ёяку よやく○ 
таймер (отложенная 
стирка) 

のこ 

残り нокори のこり↓ осталось (минут) 

すいりょう 

水量 суйрё: すいりょう○ количество воды 

【2 エアコン】 

   

れいぼう 

冷房 рэ:бо: れいぼう○ охлаждение 

だんぼう 

暖房 данбо: だんぼう○ обогрев 

じょしつ 

除湿 дзёсицу じょしつ○ дегидрация воздуха 



入門 ことばリスト L7 - 5 ©The Japan Foundation 

 

 

Слово Кириллица Ударение Перевод 

  
じ ど う  

自動 дзидо: じどう○ автоматический режим 

お ん ど  

温度 ондо お↓んど температура 

かざむき／ふうこう 

風向 кадзамуки/фу:ко: かざむき○／ふうこう○ направление воздуха 

ふうりょう 

風量 
фу:рё: ふうりょ↓う／ 

ふうりょう○ 

сила потоков воздуха 

て い し  

停止 тэ:си ていし○ стоп 

タイマー тайма: タ↓イマー таймер 

とりけし 

取消 торикэси とりけし○ отмена 
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う あ 

1. ここで打ち合わせをします 
こういしつ  

更衣室 ко:исицу こうい↓しつ раздевалка 

しょくどう 

食堂 сёкудо: しょくどう○ столовая 

きゅうとうしつ 

給湯室 кю:то:сицу きゅうと↓うしつ 
место для заваривания 
кофе и чая 

かいぎしつ  

会議室 кайгисицу かいぎ↓しつ конференц-зал 

きつえんじょ 

喫煙所 
кицуэндзё きつえんじょ○ 

место для курения/ 

курилка 

そ う こ  

倉庫  со:ко そ↓うこ склад 

き が 

着替える［2］／ 
き が 

着替えます 

кигаэру/ 

кигаэмасу 

きが↓える／きがえ↓る／ 

きがえま↓す 

переодеваться 

はん た 

ご飯を食べる［2］／ 
た 

食べます 

гохан-во табэру/ 

табэмасу 

ご↓はんをたべ↓る／ 

たべま↓す 

есть/кушать 

ちゃ 

お茶をいれる［2］／ 

いれます 

отя-во ирэру/ 

ирэмасу 

おちゃをいれる○／ 

いれま↓す 

заваривать чай 

う あ 

打ち合わせをする［3］／ 

します 

утиавасэ-во суру/ 

симасу 

うちあわせをする○／ 

しま↓す 

совещаться 

だんせい 

男性 
дансэ: だんせい○ мужчина (мужской) 

しょくどう 

2. 食堂にいます 
   

いる［2］／います иру/имасу いる○／いま↓す быть/присутствовать 

たぶん табун た↓ぶん наверное 

～よ （いるよ） ~ё (иру ё) ～よ （いる○よ） при сообщении 
собеседнику новой 
информации 

～ね （いませんね） ~нэ (имасэн нэ) ～ね （いませ↓んね） 
используется, когда 
собеседник также знает 
информацию 

さが 

探してみます сагаситэмимасу さがしてみま↓す (Я) попробую поискать. 

 
いえ       しょくば 

 

  
家と職場 

 
 

山田さんはどこにいますか？ 
や ま だ  
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3. はさみは、そこにあります 
うえ 

上 уэ うえ○／～（の）うえ↓ на чём-л./сверху 

した 

下 сита した○／～（の）した↓ под чем-л./снизу 

なか 

中 нака な↓か в чём-л./внутри 

よこ 

横  ёко よこ○ сбоку 

のり нори のり↓ клей 

ひ だ 

引き出し хикидаси ひきだし○ выдвижной ящик 

ガムテープ гамутэ:пу ガムテ↓ープ клейкая лента 

はこ 

箱 хако はこ○ коробка 

ファックス 

FAX факкусу ファ↓ックス факс 

き 

コピー機 копи:ки コピ↓ーき копировальный аппарат 

はさみ хасами はさみ↓／はさ↓み ножницы 

つくえ 

机 цукуэ つくえ○ рабочий стол 

ばこ 

ごみ箱 гомибако ごみば↓こ корзина для мусора 

ここ коко ここ○ тут 

そこ соко そこ○ там 

あそこ асоко あそこ○ вон там 

ありました аримасита ありま↓した (Это) здесь. / Вот оно. 
(когда говорящий нашёл то, 

что искал) 

へ   や ひょうじ 

4. 部屋の表示 
   

おうせつしつ 

応接室 о:сэцусицу おうせつ↓しつ приёмная 

じ む し つ   

事務室 дзимусицу じむ↓しつ офис 
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な ん じ お 

1. 何時に起きますか？ 
いま 

今 има い↓ま сейчас 

な ん じ  

何時 нандзи な↓んじ сколько времени (вопрос) 

あさ 

朝 аса あ↓さ утро 

ひる 

昼 хиру ひる↓ день 

よる 

夜 ёру よ↓る вечер 

ご ぜ ん  

午前 годзэн ご↓ぜん a.m. 

ご ご 

午後 гого ご↓ご p.m. 

じ 

～時 ~дзи ～じ 
… часа/-ов (счётный 
суффикс для времени) 

いちじ  

1 時 итидзи いち↓じ один час 

に じ 

2 時 нидзи に↓じ два часа 

さんじ  

3 時 сандзи さ↓んじ три часа 

よ じ 

4 時 ёдзи よ↓じ четыре часа 

ご じ 

5 時 годзи ご↓じ пять часов 

ろくじ  

6 時 рокудзи ろく↓じ шесть часов 

しちじ  

7 時 ситидзи しち↓じ семь часов 

はちじ  

8 時 хатидзи はち↓じ восемь часов 

く じ 

9 時 кудзи く↓じ девять часов 

じゅうじ   

10時  дзю:дзи じゅ↓うじ десять часов 

じゅういちじ 

11時  дзю:итидзи じゅういち↓じ одиннадцать часов 

じゅうにじ 

12時  дзю:нидзи じゅうに↓じ двенадцать часов 

ふん／ぷん 

～分 ~фун / пун ～ふん／ぷん … минут (счётный суффикс 
для минут) 

じゅうごふん 

15分  дзю:гофун じゅうご↓ふん 15 минут 

 
まいにち       せいかつ 

 

  
毎日の生活 

じ じ ひるやす 

 
 

12 時から1 時まで昼休みです 
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さんじゅっぷん 

30分  сандзю:ппун さんじゅ↓っぷん 30 минут/половина 

よんじゅうごふん 

45分  ёндзю:гофун よ↓んじゅう△ご↓ふん 45 минут/без четверти 

はん 

半  хан は↓ん 30 минут/половина 

お お 

起きる［2］／起きます окиру/окимасу おき↓る／おきま↓す просыпаться, вставать 

ね ね 

寝る［2］／寝ます нэру/нэмасу ねる○／ねま↓す ложиться спать 

まいにち 

毎日 майнити ま↓いにち／まいにち○ каждый день 

はや 

早い хаяй はや↓い рано 

ええ э: え↓え да 

まいあさ 

毎朝 май’аса ま↓いあさ／まいあさ○ Каждое утро 

ジョギング дзёгингу ジョギング○ пробежка 

する［3］／します суру/симасу する○／しま↓す делать 

だいたい дайтай だいたい○ примерно 

～ごろ ~горо ～ご↓ろ примерно в … (время) 

おそ 

遅い осой おそい○／おそ↓い поздно 

ゲーム гэ:му ゲ↓ーム игры 

はや 

早いですね хаяй дэсу нэ はや↓いですね Так рано, да? 

おそ 

遅いですね осой дэсу нэ おそ↓いですね Так поздно, да? 

いの 

お祈り оинори おいのり○ молитва 

べんきょう 

勉強する［3］／ 
べんきょう 

勉強します 

бэнкё: суру/ 
симасу 

べんきょうする○／ 

べんきょうしま↓す 

учить 

おんがく 

音楽 онгаку お↓んがく музыка 

き き 

聞く［1］／聞きます кику/кикимасу きく○／ききま↓す слушать 

ネット нэтто ネット○ Интернет 

み み 

見る［2］／見ます миру/мимасу み↓る／みま↓す смотреть 
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にち せつめい 

2. 1 日のスケジュールを説明します 

ちょうれい 

朝礼 тё:рэ: ちょうれい○ 
утренняя линейка 
(собрание) 

し ご と  

仕事 сигото しごと○ работа 

ひるやす 

昼休み хируясуми ひるや↓すみ обеденный перерыв 

やす じ か ん  

休み時間 ясумидзикан やすみじ↓かん время перерыва 

ざんぎょう 

残業 дзангё: ざんぎょう○ переработки 

はじめに хадзимэ-ни はじめに○ сначала 

ときどき токидоки ときどき○ 
время от времени/ 
иногда 

いちにち 

1 日 итинити いちにち↓ на день/один день 

スケジュール сукэдзю:ру スケ↓ジュール расписание 

せつめい 

説明する［3］／ 
せつめい 

説明します 

сэцумэ: суру/ 

симасу 

せつめいする○／ 

せつめいしま↓す 

объяснять 

    

3. スケジュールボード 
ざい 

在 дзай ざ↓い присутствует 

ふ ざ い  

不在 фудзай ふざい○ отсутствует 

ち こ く  

遅刻 тикоку ちこく○ опоздание 

やす 

休み ясуми やすみ↓ выходной 

がいしゅつ 

外出 гайсюцу がいしゅつ○ вне офиса 

そうたい 

早退 со:тай そうたい○ уход раньше 

こうどう 

行動 ко:до: こうどう○ активность/действие 

よていひょう 

予定表 ётэ:хё: よていひょう○ 
доска/таблица с 
расписанием 

し め い  

氏名 симэ: し↓めい фамилия и имя 

ぎんこう 

銀行 гинко: ぎんこう○ банк 



入門 ことばリスト L9 - 4 ©The Japan Foundation 

 

 

Слово Кириллица Ударение Перевод 

  

わたし にち よ う び  

4. 私は日曜日がいいです 
なんようび  

何曜日 нан’ё:би なんよ↓うび 
какой день недели 
(вопрос) 

げつようび げつ 

月曜日／月 гэцуё:би/гэцу げつよ↓うび／げ↓つ понедельник 

か  よ  う  び か 

火曜日／火 каё:би/ка かよ↓うび／か↓ вторник 

すいようび すい 

水曜日／水 суй’ё:би/суй すいよ↓うび／す↓い среда 

もくようび もく 

木曜日／木 мокуё:би/моку もくよ↓うび／も↓く четверг 

きんようび きん 

金曜日／金 кин’ё:би/кин きんよ↓うび／き↓ん пятница 

ど  よ  う  び ど 

土曜日／土 доё:би/до どよ↓うび／ど↓ суббота 

にちようび にち 

日曜日／日  нитиё:би/нити にちよ↓うび／に↓ち воскресенье 

プール пу:ру プ↓ール бассейн 

はん 

ご飯 гохан ご↓はん еда 

え い が  

映画 э:га えいが○／え↓いが фильм 

いつ ицу い↓つ когда (вопр. Слово) 

い い 

行く［1］／行きます ику/икимасу いく○／いきま↓す ходить, ездить 

いい ии い↓い хорошо 

だいじょうぶ（な） дайдзё:бу(на) だいじょ↓うぶ（な） получится / удобно 

だめ（な） дамэ(на) だめ↓（な） не получится / неудобно 

～にしましょう ~ни симасё: ～にしましょ↓う Давай(-те) остановимся 
на ... 
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て つ だ  

1. ちょっと手伝ってください 
だん 

段ボール данбо:ру だんボ↓ール картонная коробка 

ドライバー дорайба: ドライバー○ отвёртка 

ごみ гоми ごみ↓ мусор 

まど 

窓 мадо ま↓ど окно 

プロジェクタ пуродзэкута プロジェクタ○ проектор 

リモコン римокон リモコン○ 
пульт дистанционного 
управления 

お 

置いて（ください） ойтэ (кудасай) おいて（くださ↓い） Положите (пожалуйста). 

と 

取って（ください） тоттэ (кудасай) と↓って（くださ↓い） Возьмите (пожалуйста). 

なら 

並べて（ください） нарабэтэ (кудасай) ならべて（くださ↓い） Расставьте (пожалуйста). 

か た づ  

片付けて（ください） 
катадзукэтэ 
(кудасай) 

かたづ↓けて（くださ↓い） Уберите (пожалуйста). 

す 

捨てて（ください） сутэтэ (кудасай) すてて（くださ↓い） Выбросите (пожалуйста). 

も き 

持って来て（ください） 
моттэкитэ 
(кудасай) 

もってき↓て 

（くださ↓い） 

Принесите (пожалуйста). 

も い 

持って行って 

（ください） 

моттэиттэ 
(кудасай) 

もってい↓って 

（くださ↓い） 

Отнесите (пожалуйста). 

し 

閉めて（ください） симэтэ (кудасай) し↓めて（くださ↓い） Закройте (пожалуйста). 

て つ だ  

手伝って（ください） 
тэцудаттэ 
(кудасай) 

てつだ↓って（くださ↓い） Помогите (пожалуйста). 

2. すみません、いくつですか？ 
まい 

～枚 май ～まい 
<кол-во> листов (счётный 
суффикс для плоских предметов) 

コピー копи: コ↓ピー копия 

となり 

隣 тонари となり○ рядом 

～までに мадэ-ни ～ま↓でに до / к ... (время) 

 
まいにち       せいかつ 

だい 

  
毎日の生活 

 
 

ホチキス貸してください 
か 
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あとで ато-дэ あ↓とで после 

もしもし мосимоси も↓しもし Алло. (по телефону) 

き 

    来てください  китэ кудасай き↓てくださ↓い Придите, пожалуйста. 

じゅうさんじ 

13時  дзю:сандзи じゅうさ↓んじ 1:00 p.m. 

じゅうよじ 

14時  дзю:ёдзи じゅうよ↓じ 2:00 p.m. 

じゅうごじ 

15時  дзю:годзи じゅうご↓じ 3:00 p.m. 

じゅうろくじ 

16時  дзю:рокудзи じゅうろく↓じ 4:00 p.m. 

じゅうしちじ 

17時  дзю:ситидзи じゅうしち↓じ 5:00 p.m. 

じゅうはちじ 

18時  дзю:хатидзи じゅうはち↓じ 6:00 p.m. 

じゅうくじ 

19時  дзю:кудзи じゅうく↓じ 7:00 p.m. 

にじゅうじ 

20時  нидзю:дзи にじゅ↓うじ 8:00 p.m. 

にじゅういちじ 

21時  нидзю:итидзи に↓じゅう△いち↓じ 9:00 p.m. 

にじゅうにじ 

22時  нидзю:нидзи に↓じゅう△に↓じ 10:00 p.m. 

にじゅうさんじ 

23時  нидзю:сандзи に↓じゅう△さ↓んじ 11:00 p.m. 

れいじ  

0 時 
рэ:дзи れ↓いじ 12:00 (полночь) 

し ご と  

3. 仕事のメモ 
   

【①】 

   

すぐに сугу-ни す↓ぐに немедленно 

だい だいに  

第～ （第 2） 
дай~ (дай ни) だい～ （だいに○） 

№ …  

(№2) 

【②】 

   

ぶ ひ ゃ く ぶ   

～部 （100 部） ~бу (хяку бу) ～ぶ （ひゃく↓ぶ） 
<кол-во> экземпляров  
(100 экземпляров/копий) 
(счётный суффикс) 

【③】 

   

で ん わ  

電話する［3］／ 
で ん わ  

電話します 

дэнва суру/ 

симасу 

でんわする○／ 

でんわしま↓す 

звонить по телефону 

で ん わ  

電話してください дэнва ситэ кудасай でんわしてくださ↓い Позвоните, пожалуйста. 
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お かえ 

折り返し орикаэси おりかえし○ обратный звонок 

で ん わ  

電話がありました 
дэнва-га аримасита でんわがありま↓した Был звонок. / Звонили. 

じゅうでんき 

4. スマホの充電器、ありますか？ 
か か 

貸す［1］／貸します касу/касимасу かす○／かしま↓す одалживать 

か か 

借りる［2］／借ります кариру/каримасу かりる○／かりま↓す занимать, брать в долг 

はさみ хасами はさみ↓／はさ↓み ножнцы 

カッター катта: カ↓ッター канцелярский нож 

のり нори のり↓ клей 

ホチキス хотикису ホ↓チキス степлер 

えんぴつ эмпицу えんぴつ○ карандаш 

ペン пэн ペ↓ン ручка 

でんたく 

電卓 дэнтаку でんたく○ калькулятор 

じゅうでんき 

充電器 дзю:дэнки じゅうで↓んき зарядное устройство 

ふせん  фусэн ふせん○ наклейка/стикер 

いいよ ии ё い↓いよ 
Хорошо. (разговорный 

вариант фразы いいですよ ) 

ありますよ／あるよ аримасу ё/ ару ё ありま↓すよ／あ↓るよ (У меня) есть. 

5. チェックリスト 
   

【①レストランで】 

   

フォーク фо:ку フォ↓ーク вилка 

ナイフ найфу ナ↓イフ нож 

スプーン супу:н スプ↓ーン ложка 

はし хаси は↓し палочки для еды 

しお 

塩 сио しお↓ соль 

こしょう косё: こしょ↓う перец 
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さ と う  

砂糖 сато: さと↓う сахар 

ミルク мируку ミ↓ルク молоко 

び ひ ん  

備品リスト бихин-рисуто びひんリ↓スト список предметов 

ひんめい 

品名 хинмэ: ひんめい○ название предмета 

すうりょう 

数量 су:рё: すうりょ↓う количество 

【②ホテルのバスルームで】 
せっ 

石けん сэккэн せっけん○ мыло 

シャンプー сямпу: シャ↓ンプー шампунь 

コンディショナー кондисёна: コンディ↓ショナー кондиционер 

は 

歯ブラシ ха-бураси はブ↓ラシ зубная щётка 

かみそり камисори かみそ↓り станок для бритья 

タオル таору タ↓オル полотенце 

バスタオル басутаору バスタ↓オル полотенце для ванны 

トイレットペーパー тойрэттопэ:па: トイレットペ↓ーパー туалетная бумага 

バスルーム басуру:му バスル↓ーム ванная комната 
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し ゅ み なん 

1. 趣味は何ですか？ 
し ゅ み  

趣味 сюми しゅ↓み хобби 

スポーツ супо:цу スポ↓ーツ спорт 

おんがく 

音楽 онгаку お↓んがく музыка 

え い が  

映画 э:га えいが○／え↓いが фильмы 

どくしょ 

読書 докусё ど↓くしょ чтение 

か もの 

買い物 каймоно かいもの○ покупки/шопинг 

りょうり 

料理 рё:ри りょ↓うり готовка 

ゲーム гэ:му ゲ↓ーム игры 

マンガ манга マンガ○ комиксы манга 

アニメ анимэ ア↓ニメ／アニメ○ аниме 

    
                                                だ い す 

2.₈♪ラゴンボール」が大好きです 

どんな донна ど↓んな какой (вопр. Слово) 

バスケットボール басукэттобо:ру バスケットボ↓ール баскетбол 

すいえい 

水泳 суйэ: すいえい○ плавание 

だい す 

大好き（な） дайсуки(на) だ↓いすき（な） очень нравится/любимый 

そうですねえ со: нан дэсу нэ そ↓うですねえ 
Дай(-те) подумать. 
(используется, когда 

говорящий задумался) 

ドラゴンボール  дорагонбо:ру ドラゴンボ↓ール “Dragon Ball” (одноименный 
аниме-сериал и манга) 

サッカー сакка: サ↓ッカー футбол 

ラグビー рагуби: ラ↓グビー регби 

バドミントン бадоминтон バドミ↓ントン бадминтон 

たっきゅう 

卓球 таккю: たっきゅう○ настольный теннис 

 
わたし       す 

だい 

  
私の好きなこと 

 
 

どんなマンガが好きですか？ 
す 
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ミステリー мисутэри: ミ↓ステリー детектив 

ファンタジー фантадзи: ファ↓ンタジー фэнтези 

むらかみは る き  

村上春樹 мураками харуки むらかみは↓るき Мураками Харуки 

な つ めそうせき 

夏目漱石 нацумэ со:сэки なつめそ↓うせき Нацумэ Сосэки 

れんあいえいが 

恋愛映画 рэн’ай э:га れんあいえ↓いが романтика (жанр) 

え い が  

アクション映画 акусён-э:га アクションえ↓いが боевик 

エスエフ 

SF эсуэфу エスエフ○ научная фантастика 

ホラー хора: ホ↓ラー ужасы (жанр) 

ハリー•ポッター хари: потта: ハリー・ポ↓ッター «Гарри Поттер» 

スターウォーズ сута:во:дзу スターウォ↓ーズ «Звёздные войны» 

ロック рокку ロ↓ック рок 

ジャズ дзядзу ジャ↓ズ джаз 

クラシック курасикку クラシ↓ック классика 

クイーン куи:н クイ↓ーン Queen 

ショパン сёпан ショ↓パン Шопен 

3. うちでゆっくりします 

き き 

聞く［1］／聞きます кику/кикимасу きく○／ききま↓す слушать 

ほん 

本 хон ほ↓ん книга 

よ よ 

読む［1］／読みます ёму/ёмимасу よ↓む／よみま↓す читать 

テレビ тэрэби テ↓レビ телевизор 

み み 

見る［2］／見ます миру/мимасу み↓る／みま↓す смотреть 

する［3］／します суру/симасу する○／しま↓す делать, заниматься 

そ う じ  

掃除 со:дзи そうじ○ уборка 

せんたく 

洗濯 сэнтаку せんたく○ стирка 

さ ん ぽ  

散歩 сампо さんぽ○ прогулка 
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べんきょう 

勉強する［3］／ 
べんきょう 

勉強します 

бэнкё: суру/ 

симасу 

べんきょうする○／ 

べんきょうしま↓す 

учиться 

ゆっくりする［3］／ 

ゆっくりします  

юккури суру/ 

симасу 

ゆっく↓りする／ 

ゆっく↓りします 

отдыхать 

やす ひ 

休みの日 ясуми-но хи やすみのひ↓ выходной 

いつも ицумо い↓つも всегда 

たいてい тайтэ: たいてい○ обычно 

よく ёку よ↓く часто 

ときどき токидоки ときどき○ время от времени 

あまり амари あまり○ редко 

ぜんぜん дзэндзэн ぜんぜん○ почти (не …) 

テニス тэнису テ↓ニス теннис 

パチンコ патинко パチンコ○ 
игровые автоматы 
патинко 

そと 

外 сото そ↓と на улице 

ひとり  

1 人で хитори-дэ ひと↓りで в одиночку 

ごろごろ（する）［3］／

ごろごろ（します） 

горогоро (суру)/ 

(симасу) 

ご↓ろごろ（する）／ 

ご↓ろごろ（します） 

валяться без дела 

～かなあ ~кана: ～かな↓あ 
Наверное...  
(выражает раздумья 
говорящего) 

えらいですね эрай дэсу нэ えら↓いですね (Какой/-ая) молодец! 

エスエヌエス 

4. SNS のプロフィール 

ショッピング сёппингу ショ↓ッピング шопинг 

ファッション фассён ファ↓ッション мода 

とうこう 

投稿 то:ко: とうこう○ 
публикация/пост в соц. 
сети 

フォロワー форова: フォロワー○ подписчики 

ちゅう 

フォロー中 форо:тю: フォローちゅう○ быть подписанным 

ぼしゅうちゅう 

募集中 босю:тю: ぼしゅうちゅう○ идёт набор 
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あんない 

1. イベントの案内 

【①】 

   

なつまつ 

夏祭り нацумацури なつま↓つり летний фестиваль 

かいじょう 

会場 кайдзё: かいじょう○ место проведения 

イベント ибэнто イベント○ мероприятие 

ひ ろ ば  

広場 хироба ひ↓ろば площадь 

た もの 

食べ物 табэмоно たべも↓の／たべ↓もの еда 

の もの 

飲み物 номимоно のみも↓の／のみ↓もの напитки 

ステージ сутэ:дзи ステ↓ージ сцена 

えんにち 

縁日 эн’нити え↓んにち фестиваль/праздник 

ぶ ん か  

文化センター бунка-сэнта: ぶんかセ↓ンター культурный центр 

や が い  

野外 
ягай や↓がい на открытом воздухе 

【②】 
   

ゅうじょうりょう 

入場料 ню:дзё:рё: にゅうじょ↓うりょう 
стоимость входного 
билета 

えん 

～円 эн ～えん … иен 

ば し ょ  

場所 басё ばしょ○ место 

ホール хо:ру ホ↓ール зал 

えいがじょうえいかい 

映画上映会 э:гадзёэ:кай えいがじょうえ↓いかい показ фильма 

プログラム пурогураму プログ↓ラム программа/расписание 

じょうえいさくひん 

上映作品 дзёэ:сакухин じょうえいさ↓くひん 
показываемая  картина 
(фильм) 

と あ 

お問い合わせ отоиавасэ おといあわせ○ заявки 

たの 

楽しもう！ таносимо: たのしも↓う！ Давай(-те) насладимся! 

 
わたし       す 

だい 

  
私の好きなこと 

 
 

いっしょに飲みに行きませんか？ 
の い 
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【③】 
   

こうりゅう 

交流 ко:рю: こうりゅう○ общение 

バーベキュー ба:бэкю: バーベ↓キュー барбекю 

に ち じ  

日時 нитидзи に↓ちじ дата и время 

ちゅうしゃじょう 

駐車場 тю:сядзё: ちゅうしゃじょう○ парковка/стоянка 

あおぞら аодзора あおぞ↓ら голубое небо 

と あ さき 

問い合わせ先 тоиавасэсаки といあわせさき○ 
контакты для заявок/ 
место для обращений 

に  ほ  ん  ご きょうしつ 

日本語ボランティア教室 
нихонго-
борантиа- 
кё:сицу 

にほんごボランティア

きょ↓うしつ 

бесплатные занятия 

по японскому языку 

【④】 

   

フェスティバル фэсутибару フェ↓スティバル фестиваль 

にゅうじょうむりょう 

入場無料  ню:дзё:мурё: にゅうじょうむりょう○ бесплатный вход 

いちがつ 

1 月 итигацу いちがつ↓ январь 

にがつ  

2 月 нигацу にがつ↓ февраль 

さんがつ 

3 月 сангацу さ↓んがつ март 

しがつ  

4 月 сигацу しがつ↓ апрель 

ごがつ  

5 月 гогацу ご↓がつ май 

ろくがつ 

6 月 рокугацу ろくがつ↓ июнь 

しちがつ 

7 月 ситигацу しちがつ↓ июль 

はちがつ 

8 月 хатигацу はちがつ↓ август 

くがつ  

9 月 кугацу く↓がつ сентябрь 

じゅうがつ 

10月  дзю:гацу じゅうがつ↓ октябрь 

じゅういちがつ 

11月  дзю:итигацу じゅういちがつ↓ ноябрь 

じゅうにがつ 

12月  дзю:нигацу じゅうにがつ↓ декабрь 

なんがつ 

何月 нангацу な↓んがつ какой месяц (вопрос) 

ついたち 

1 日 цуитати ついたち↓ 1-е (число месяца) 
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ふつか  

2 日 фуцука ふつか○ 2-е (число месяца) 

みっか  

3 日 микка みっか○ 3-е (число месяца) 

よっか  

4 日 ёкка よっか○ 4-е (число месяца) 

いつか  

5 日 ицука いつか○ 5-е (число месяца) 

むいか  

6 日 муйка むいか○ 6-е (число месяца) 

なのか  

7 日 нанока なのか○ 7-е (число месяца) 

ようか  

8 日 ё:ка ようか○ 8-е (число месяца) 

ここのか 

9 日 коконока ここのか○ 9-е (число месяца) 

と お  か     

10日  тоока とおか○ 10-е (число месяца) 

じゅういちにち 

11日  дзю:итинити じゅういちにち↓ 11-е (число месяца) 

じゅうににち 

12日  дзю:нинити じゅうににち↓ 12-е (число месяца) 

じゅうさんにち 

13日  дзю:саннити じゅうさ↓んにち 13-е (число месяца) 

じゅうよっか 

14日  
дзю:ёкка じゅうよっか○／ 

じゅ↓うよっか 

14-е (число месяца) 

じゅうごにち 

15日  дзю:гонити じゅうご↓にち 15-е (число месяца) 

じゅうろくにち 

16日  дзю:рокунити じゅうろくにち↓ 16-е (число месяца) 

じゅうしちにち 

17日  дзю:ситинити じゅうしちにち↓ 17-е (число месяца) 

じゅうはちにち 

18日  дзю:хатинити じゅうはちにち↓ 18-е (число месяца) 

じゅうくにち 

19日  дзю:кунити じゅうく↓にち 19-е (число месяца) 

は つ  か     

20日  хацука はつか○ 20-е (число месяца) 

にじゅういちにち 

21日  нидзю:итинити に↓じゅう△いちにち↓ 21-е (число месяца) 

にじゅうににち 

22日  нидзю:нинити に↓じゅう△に↓にち 22-е (число месяца) 

にじゅうさんにち 

23日  нидзю:саннити に↓じゅう△さ↓んにち 23-е (число месяца) 

にじゅうよっか 

24日  нидзю:ёкка に↓じゅう△よっか○ 24-е (число месяца) 

にじゅうごにち 

25日  нидзю:гонити に↓じゅう△ご↓にち 25-е (число месяца) 

にじゅうろくにち 

26日  нидзю:рокунити に↓じゅう△ろくにち↓ 26-е (число месяца) 

にじゅうしちにち 

27日  нидзю:ситинити に↓じゅう△しちにち↓ 27-е (число месяца) 



 

 

にじゅうはちにち 

28日  нидзю:хатинити に↓じゅう△はちにち↓ 28-е (число месяца) 

にじゅうくにち 

29日  нидзю:кунити に↓じゅう△く↓にち 29-е (число месяца) 

さんじゅうにち 

30日  сандзю:нити さんじゅ↓うにち 30-е (число месяца) 

さんじゅういちにち 

31日  сандзю:итинити さ↓んじゅう△いちにち↓ 31-е (число месяца) 

なんにち 

何日 нан’нити な↓んにち какое число (вопрос) 

    

らいしゅう なつまつ 

2. 来週、夏祭りがありますね 
き ょ う  

今日 кё: きょ↓う сегодня 

あ し た  

明日 асита あした↓ завтра 

あさって асаттэ あさ↓って послезавтра 

こんしゅう 

今週 консю: こんしゅう○ эта неделя 

らいしゅう 

来週  райсю: らいしゅう○ следующая неделя 

パーティー па:ти: パ↓ーティー вечеринка 

か ら て  

空手 каратэ からて○ каратэ 

し あ い  

試合 сиай しあい○ соревнование/игра/матч 

ぼうねんかい 

忘年会 
бо:нэнкай ぼうね↓んかい／ 

ぼうねんかい○ 

проводы старого года 
(новогодняя вечеринка) 

もちろん мотирон もち↓ろん конечно 

たの 

楽しみですね таносими дэсу нэ たのし↓みですね Жду с нетерпением. 

そうですね со: дэсу нэ そ↓うですね Верно. / Я тоже. (выражает 

согласие собеседника с 

говорящим) 

まだわかりません мада вакаримасэн ま↓だ わかりませ↓ん Я ещё не знаю 

ざんねん 

残念です дзаннэн дэсу ざんね↓んです Обидно. / Жаль. 

    
い 

3. いっしょに行きましょう 

やきにく 

焼肉 
якинику やきにく○ якинику (блюдо из жареного 

мяса или птицы) 

ハイキング хайкингу ハ↓イキング поход 

の かい 

飲み会 номикай のみかい○ вечеринка с выпивкой 
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いっしょに иссё-ни いっしょに○ вместе 

こ ん ど  

今度 кондо こ↓んど в следующий/другой раз 

こんばん 

今晩 конбан こ↓んばん этим вечером 

こ ん ど  

また今度 мата кондо またこ↓んど Может, в другой раз. 

おとこ 

男はつらいよ 
отоко-ва цурай ё おとこ↓はつら↓いよ «Мужчине живётся 

трудно» (одноимённый 

сериал и фильм) 
    

さそ へ ん じ  

4. 誘いの返事 
   

いいね！ ии нэ い↓いね！ 
Хорошо! / Звучит 
неплохо! 

ざんねん 

残念 дзан’нэн ざんね↓ん Жаль. 

りょうかい 

了解 рё:кай りょうかい○ О'кей. 

ぐすん гусун ぐす↓ん 
*звук всхлипа/плача* 
(ономатопея) 
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なんばんせん 

1. 何番線ですか？ 
   

でんしゃ 

電車 дэнся でんしゃ○／で↓んしゃ поезд 

バス басу バ↓ス автобус 

タクシー такуси: タ↓クシー такси 

ち か て つ   

地下鉄 тикатэцу ちかてつ○ метро 

ひ こ う き   

飛行機 хико:ки ひこ↓うき самолёт 

ふね 

船 фунэ ふ↓ね корабль 

の 

    ～に乗ります  ~ни норимасу ～に のりま↓す садиться на … (о средстве 
передвижения) 

くうこう 

空港 ку:ко: くうこう○ аэропорт 

しみんびょういん 

市民病院 симинбё:ин しみんびょ↓ういん городская больница 

ばん 

～番 ~бан ～ばん 
<номер> порядковый 
(счётный суффикс) 

えき 

駅 эки え↓き станция 

ばんせん 

～番線 ~бан сэн ～ばんせん○ путь №… 

ばん の ば 

～番乗り場 ~бан нориба ～ばんの↓りば платформа №… 

かいそく 

快速 кайсоку かいそく○ скорый/скоростной 

かくえきていしゃ かくてい 

各駅停車／各停 
какуэкитэ:ся/ 
какутэ: 

かくえきて↓いしゃ／ 

かくてい○ 

поезд со всеми 

остановками 

この коно この○ это 

はんたいがわ 

反対側 хантайгава はんたいがわ○ 
противоположная 
сторона 

なんばんせん 

何番線 намбан сэн なんばんせん○ какой путь 

さき 

先 саки さき○ впереди 

と と 

止まる［1］／止まります 
томару/ 
томаримасу とまる○／とまりま↓す останавливаться 

の の 

乗る［1］／乗ります нору/норимасу のる○／のりま↓す 
садиться, ехать (о 
средстве передвижения) 

 
まち       ある 

だい 

  
街を歩く 

 
 

このバスは空港に行きますか？ 
くうこう い 
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つぎ 

次 цуги つぎ↓ следующий 

と 

止まりません томаримасэн とまりませ↓ん Остановки нет. 

の 

乗ってください ноттэ кудасай のってくださ↓い Садитесь на ... 

    

いま 

2. すみません、今どこですか？ 
しゅうてん 

終点 сю:тэн しゅうてん○ конечная остановка 

せん むさしやません 

～線 （武蔵山線） ~сэн 
～せん 

（むさしやません○） 

линия/ветка <название> 

(линия Мусасияма) 

の か の り か  

乗り換え／お乗換え 
норикаэ/  
онорикаэ 

のりかえ○／ 

おのりかえ○ 

пересадка 

で ぐ ち で ぐ ち  

出口／お出口 дэгути/одэгути で↓ぐち／おで↓ぐち выход 

みぎがわ 

右側 мигигава みぎがわ○ правая сторона 

はい、そうです хай, со:дэсу は↓い、そ↓うです Да, так. / Правильно. 

わす もの 

お忘れ物のないよう、 
お 

お降りください 

овасурэмоно-но 
най ё:, о-ори 
кудасай 

おわすれもののな↓いよう、

おおりくださ↓い 

При выходе не забывайте 

свои вещи. 

じ か ん  

3. 1 時間ぐらいかかります 

じ か ん  

～時間 ~дзикан ～じ↓かん час(-а/ов) 

いちじかん 

1 時間 итидзикан いちじ↓かん один час 

いちじかんはん 

1 時間半 итидзиканхан いちじかんは↓ん полтора часа 

に じ か ん   

2 時間 нидзикан にじ↓かん два часа 

ふん／ぷん 

～分 
~фун/пун ～ふん／ぷん минут(-а/-ы)  

じゅっぷん 

10分  дзюппун じゅ↓っぷん 10 минут 

にじゅっぷん 

20分  нидзюппун にじゅ↓っぷん 20 минут 

さんじゅっぷん 

30 分 сандзюппун さんじゅ↓っぷん 30 минут 

よんじゅっぷん 

40分  ёндзюппун よんじゅ↓っぷん 40 минут 
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ごじゅっぷん 

50分  годзюппун ごじゅっ↓ぷん 50 минут 

いっぷん 

1 分 иппун い↓っぷん 1 минута 

にふん  

2 分 нифун に↓ふん 2 минуты 

さんぷん 

3 分 сампун さ↓んぷん 3 минуты 

よんふん／よんぷん 

4 分 ёнфун/ёнпун よ↓んふん／よ↓んぷん 4 минуты 

ごふん  

5 分 гофун ご↓ふん 5 минут 

ろっぷん 

6 分 роппун ろ↓っぷん 6 минут 

ななふん 

7 分 нанафун なな↓ふん 7 минут 

はちふん／はっぷん 

8 分 хатифун/хаппун はち↓ふん／は↓っぷん 8 минут 

きゅうふん 

9 分  кю:фун きゅ↓うふん 9 минут 

どうやって до:яттэ ど↓うやって 
как (в данном контексте –
на чём) 

じてんしゃ  

自転車 
дзитэнся じてんしゃ○／ 

じて↓んしゃ 
велосипед 

バイク байку バ↓イク мотоцикл 

くるま 

車 курума くるま○ машина 

ある 

歩いて аруйтэ ある↓いて пешком 

どのぐらい доногурай どのぐらい○／ 

ど↓のぐらい 

сколько примерно 

かかる［1］／ 

かかります 

какару/ 
какаримасу 

かか↓る／ 

かかりま↓す 
занимать (о времени) 

～ぐらい 
じゅっ ぷん 

（10 分ぐらい） 

~гурай (дзюппун 
гурай) 

～ぐ↓らい 

（じゅっぷんぐ↓らい） 

Примерно … 

(примерно 10 минут) 

あめ ひ 

雨の日 амэ-но хи あ↓めのひ↓ дождливые дни 

たいへん 

大変ですね 
тайхэн дэсу нэ たいへんで↓すね Это тяжело/сложно. 

し や く し ょ                                                                     い 

4. 市役所まで、どうやって行きますか？ 
の の 

乗る［1］／乗ります нору/норимасу のる○／のりま↓す 
садиться, ехать (о 
средстве передвижения) 

お お 

降りる［2］／降ります ориру/оримасу おり↓る／おりま↓す 
выходить, высаживаться 
(из транспорта и т.п.) 
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の か 

乗り換える［2］／ 
の か 

乗り換えます 

норикаэру/ 

норикаэмасу 

のりか↓える／ 

のりかえま↓す 
делать пересадку 

い ち ば  

市場 итиба い↓ちば рынок 

しやくしょ  

市役所 сиякусё しや↓くしょ мэрия 

バスセンター басусэнта: バスセ↓ンター автобусный парк 

～モール 

（さくらモール） 

~мо:ру 
(сакура-мо:ру) 

～モ↓ール 

（さくらモ↓ール） 

торговый центр  
(ТЦ «Сакура») 

えき なか ひょうじ 

5. 駅の中の表示 
   

ひがしぐち 

東口 хигасигути ひがしぐち○ восточный выход 

にしぐち 

西口 нисигути にしぐち○ западный выход  

みなみぐち 

南口 минамигути みなみぐち○ южный выход 

きたぐち 

北口 китагути きたぐち○ северный выход 

かいさつ 

改札 кайсацу かいさつ○ турникет 

エスカレーター эсукарэ:та: エスカレ↓ーター эскалатор 

エレベーター эрэбэ:та: エレベ↓ーター лифт 

まちあいしつ 

待合室 матиайсицу まちあ↓いしつ комната ожидания 

の ば 

バス乗り場 басу-нориба バスの↓りば автобусная остановка 

の ば 

タクシー乗り場 такуси:нориба タクシーの↓りば место остановки такси 

 

  



入門 ことばリスト L14-1 

 

©The Japan Foundation 

 

 

 
 

Слово Кириллица Ударение Перевод 

 

1. トイレはどこですか？ 

トイレ тоирэ ト↓イレ туалет 

コインロッカー коинрокка: コインロ↓ッカー шкафчики для хранения 

じどうはんばいき   

自動販売機 дзидо:хамбайки じどうはんば↓いき вендинговый аппарат 

コンビニ комбини: コンビニ○ магазин «комбини» 

エーティーエム 

ATM 
э:ти:эму エーティーエ↓ム ATM (банкомат) 

きつえんじょ 

喫煙所 
кицуэндзё きつえんじょ○ место для курения 

あちら атира あちら○ там 

の もの 

飲み物 номимоно のみも↓の／のみ↓もの напиток 

あっち атти あっち↓ 
там (разговорный вариант 
фразы あちら) 

ビル биру ビ↓ル здание 

おく 

奥 оку お↓く дальше/в глубине 

すいません суимасэн すいませ↓ん 
Извините. (разговорный 

вариант фразы すみません) 

ちょっと、わからない

ですね 

тётто, 
вакаранай дэсу 
нэ 

ちょ↓っと、わから↓ない

ですね 

Простите, я не знаю. 

いま かいさつ まえ 

2. 今、改札の前にいます 
うえ 

上 уэ うえ○／～（の）うえ↓ верх/вверху 

した 

下 сита した○／～（の）した↓ низ/внизу 

まえ 

前 маэ ま↓え перед 

うし 

後ろ усиро うしろ○ сзади 

なか 

中 нака な↓か внутри 

よこ 

横  ёко よこ○ сбоку 
 

 
まち       ある 

だい 

  
街を歩く 

 
 おお 

大きな建物ですね 
たてもの 
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エスカレーター эсукарэ:та: エスカレ↓ーター эскалатор 

かいさつ 

改札 кайсацу かいさつ○ турникет 

インフォメーション инфомэ:сён インフォメ↓ーション стойка информации 

そっち сотти そっち↓ там 

すぐ сугу す↓ぐ сразу/немедленно 

わかった вакатта わか↓った 
Я понял(-а). (разговорный 

вариант фразы わかりました) 

ま 

待っててください 
маттэтэ 
кудасай 

ま↓っててくださ↓い Пожалуйста, подожди (-
те). 

      じゅうじょうしょうてんがい 

3. ここは 十条 商店街 です 
ふる 

古い фуруй ふる↓い старый 

あたら 

新しい атарасий あたらし↓い новый 

おお 

大きい оокий おおき↓い большой 

おお 

大きな оокина お↓おきな большой 

ちい 

小さい ти:сай ちいさ↓い маленький 

ちい 

小さな ти:сана ち↓いさな маленький 

たか 

高い такай たか↓い высокий 

ひく 

低い хикуй ひく↓い низкий 

にぎやか（な） нигияка(на) にぎ↓やか（な） оживлённый 

しず 

静か（な） сидзука(на) し↓ずか（な） тихий 

ひろ 

広い хирой ひろ↓い просторный 

せまい сэмай せま↓い тесный 

きれい（な） кирэй(на) き↓れい（な） чистый 

きたない  китанай きたな↓い грязный 

しょうてんがい 

商店街 сё:тэегай しょうて↓んがい торговый район 

てら 

お寺 отэра おてら○ буддийский храм 

やきゅうじょう 

野球場 якю:дзё: やきゅうじょう○ бейсбольная площадка 

こうえん 

公園 ко:эн こうえん○ парк 
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かわ 

川 кава かわ↓ река 

とお 

通り то:ри とおり↓ улица 

ゆうめい 

有名（な） ю:мэ:(на) ゆうめい（な）○ известный 

あれ арэ あれ○ вон тот 

たてもの 

建物 татэмоно たて↓もの／たても↓の здание, строение 

～ドーム 
さっぽろ 

（札幌ドーム） 

~до:му 
(саппоро-
до:му) 

～ド↓ーム 

（さっぽろド↓ーム） 

… Доум (стадион «Саппоро 
Доум») 

～でしょう？ ~дэсё:? ～でしょう？ 
    ... Не так ли? (используется 
для получения согласия от 
собеседника) 

たくさん такусан たくさん○ много 

み 

見て митэ み↓て Посмотри. 

そうだね со:да нэ そ↓うだね 
Соглашусь. (разговорный 

вариант фразы そうですね ) 
    

まち かんばん 

4. 街にある看板 

【１】 

   

き け ん  

危険 кикэн きけん○ опасно 

ちゅうい 

注意 тю:и ちゅ↓うい осторожно 

つうこうどめ 

通行止 цу:ко:домэ つうこうどめ○ проезд/проход закрыт 

こうじちゅう 

工事中 
ко:дзитю: こうじちゅう○ 

строительные/ 
ремонтные работы 

【２】 
   

たばこ табако たばこ○ табак/сигареты 

ぎんこう 

銀行 гинко: ぎんこう○ банк 

さけ 

酒 сакэ さけ○ алкоголь 

【３】 

   

ていきゅうび 

定休日 тэ:кю:би ていきゅ↓うび выходной день в… 
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じゅんびちゅう 

準備中 дзюнби:тю: じゅんびちゅう○ скоро откроемся 

えいぎょうちゅう 

営業中 э:гё:тю: えいぎょうちゅう○ открыто 

【４】 

   

さい    じつ 

祭（日） сай(дзицу) さい（じつ）○ выходной (день) 

しゅく じつ 

祝（日） сюку(дзицу) しゅく（じつ）○ праздничный (день) 

にじゅうよじかんえいぎょう 

24 時間営業 
нидзю:ёдзикан  
э:гё: 

に↓じゅう△ 

よじかんえ↓いぎょう 

открыто 24 часа 

ねんじゅうむきゅう 

年中無休 
нэндзю:мукю: ね↓んじゅう△ 

むきゅう○ 

открыто круглый год 

えいぎょうじかん 

営業時間 э:гё:дзикан えいぎょうじ↓かん часы работы 

ランチ ранти ラ↓ンチ ланч 

ディナー дина: ディ↓ナー ужин 

うけつけじかん 

受付時間 укэцукэдзикан うけつけじ↓かん часы приёма 

やすみ 

休 ясуми やすみ↓ закрыто 
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か 

1. どこで買えますか？ 

コンビニ комбини コンビニ○ магазин «комбини» 

スーパー су:па: ス↓ーパー супермаркет 

ひ ゃ く え ん  

100 円ショップ хякуэн-сёппу ひゃくえんショ↓ップ магазин «Всё по 100 иен» 

ドラッグストア дораггусутоа ドラッグスト↓ア аптека 

ショッピングセンター сёппингусэнта: ショッピングセ↓ンター торговый центр 

ショッピングモール сёппингумо:ру ショッピングモ↓ール торговый комплекс 

ホームセンター хо:мусэнта: ホームセ↓ンター хозяйственный магазин 

デパート  дэпа:то デパ↓ート универмаг 

で ん ち  

電池 дэнти でんち○／で↓んち батарейки 

せんたく 

洗濯ばさみ сэнтакубасами せんたくば↓さみ прищепка 

ゆ か た  

浴衣 
юката ゆかた○ юката (традиционная 

японская одежда) 

かいちゅうでんとう 

懐中電灯 кайтю:дэнто: かいちゅうで↓んとう карманный фонарик 

べんとうばこ べんとうばこ 

弁当箱／お弁当箱 
бэнто:бако/ 
обэнто:бако 

べんと↓うばこ／ 

おべんと↓うばこ 

коробочка для ланча 

ココナッツミルク коконацумируку ココナッツミ↓ルク кокосовое молоко 

ほしい хосий ほし↓い хочу 

えきまえ 

駅前 экимаэ えきまえ○／えきま↓え перед станцией 

みせ みせ 

店／お店 мисэ/омисэ みせ↓／おみせ○ магазин 

～とか ~тока ～と↓か 
например/или 
(используется при 

приведении примеров) 
か 

どこで買えますか？ доко-дэ каэмасу ка? ど↓こでかえま↓すか？ Где можно купить? 

 
みせ 

だい 

  
店で 

 
 

電池がほしいんですが… 
で ん ち  
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2. フロアガイド 
   

しょうゆ сё:ю しょうゆ○ соевый соус 

スカート сука:то スカ↓ート юбка 

けいこうとう 

蛍光灯 кэ:ко:то: けいこうとう○ люминесцентная лампа 

ダンベル данбэру ダンベル○ гантели 

かい 

～階  ~кай ～かい этаж №… 

く 

暮らし кураси くらし○ быт 

フロア фуроа フロ↓ア этаж 

ふく 

服 фуку ふく↓ одежда 

メンズ мэндзу メンズ○ мужской 

し ん し  

紳士 синси し↓んし мужчина/джентльмен 

レディース рэди:су レディース○ женский 

ふ じ ん  

婦人 фудзин ふじん○ женщина/дама 

しょくひん 

食品 сёкухин しょくひん○ продукты питания 

おくじょうちゅうしゃじょう 

屋上駐車場 
окудзё:тю:сядзё: おくじょうちゅうしゃ

じょう○ 

парковка на крыше 

せいかつようひん 

生活用品 сэ:кацуё:хин せいかつよ↓うひん 
товары повседневного 
употребления 

か で ん  

家電 кадэн かでん○ бытовая электроника 

か ぐ 

家具 кагу か↓ぐ мебель 

インテリア интэриа インテ↓リア интерьер 

おもちゃ омотя おも↓ちゃ игрушки 

ぶんぼうぐ  

文房具 бумбо:гу ぶんぼ↓うぐ 
канцелярские 
принадлежности 

ざ っ か  

雑貨 дзакка ざっか○ [разные] товары 

は だ ぎ  

肌着 хадаги はだぎ○ нижнее бельё 

くつ 

靴 куцу くつ↓ обувь 

バッグ баггу バ↓ッグ сумки 

ようひん 

スポーツ用品 супо:цу-ё:хин スポーツよ↓うひん спортивные товары 



入門 ことばリスト L15-3 ©The Japan Foundation 

 

 

Слово Кириллица Ударение Перевод 

  

ふくしょくざっか 

服飾雑貨 фукусёкудзакка ふくしょくざ↓っか аксессуары 

けしょうひん 

化粧品 кэсё:хин けしょうひん○ косметика 

しょくりょうひん 

食料品 сёкурё:хин しょくりょうひん○ 
продовольственные 
товары 

さけ 

酒 сакэ さけ○ алкоголь 

めいてん 

銘店 мэ:тэн めいてん○ известный магазин 

    

なんかい 

3. カメラは何階ですか？ 

ドライヤー дорайя: ドライヤー○ фен 

カメラ камэра カ↓メラ фотоаппарат 

スマホケース сумахокэ:су スマホケ↓ース чехол для смартфона 

えんちょう 

延長コード энтё:ко:до えんちょうコ↓ード удлинитель 

なんかい／なんがい 

何階 нанкай/нангай なんかい○／なんがい○ на каком этаж 

こちら котира こちら○ здесь/сюда 

～でございます ~дэгодзаймасу ～でございま↓す (вежливый вариант です) 

あんない 

ご案内します／ 
あんない 

ご案内いたします 

го’аннай 
симасу/ 
го’аннай 
итасимасу 

ごあんないしま↓す／ 

ごあんないいたしま↓す 

Я покажу.   
(вежливое 

выражение) 

    ～になります  ~нинаримасу ～になりま↓す (вежливый вариант です) 

いっかい 

1 階 иккай いっかい○ 1-й этаж 

にかい  

2 階 никай にかい○ 2-й этаж 

さんかい／さんがい 

3 階 санкай/сангай さんかい○／さんがい○ 3-й этаж 

よんかい 

4 階 ёнкай よんかい○ 4-й этаж 

ごかい  

5 階 гокай ごかい○ 5-й этаж 

ろっかい 

6 階 роккай ろっかい○ 6-й этаж 

ななかい 

7 階 нанакай ななかい○ 7-й этаж 

はちかい／はっかい 

8 階 хатикай/хаккай はちかい○／はっかい○ 8-й этаж 

きゅうかい 

9 階 кю:кай きゅうかい○ 9-й этаж 

じゅっかい 

10階  дзю:кай じゅっかい○ 10-й этаж 
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4. わあ、かっこいいですね 

かっこいい каккой かっこい↓い крутой/классный 

かわいい каваий かわい↓い милый 

たか 

高い такай たか↓い дорогой 

やす 

安い ясуй やす↓い дешёвый 

おもしろい омосирой おもしろ↓い интересный 

きれい（な） кирэй(на) き↓れい（な） красиво(-ый) 

すてき（な） сутэки(на) すてき（な）○ прекрасно(-ый) 

おしゃれ（な） осярэ(на) おしゃ↓れ（な） стильно(-ый) 

へん 

変（な） хэн(на) へ↓ん（な） странно(-ый) 

バッグ баггу バ↓ッグ сумка/сумочка 

かばん кабан かばん○ портфель/сумка 

した 

くつ下 куцусита くつ↓した носки 

シャツ сяцу シャ↓ツ рубашка 

ズボン дзубон ズボ↓ン／ズ↓ボン штаны 

パンツ панцу パンツ○／パ↓ンツ брюки 

ティー 

T シャツ ти:сяцу ティーシャツ○ футболка 

ワンピース ванпи:су ワンピ↓ース платье 

くつ куцу くつ↓ обувь 

ネクタイ нэкутай ネ↓クタイ галстук 

ぼ う し  

帽子  бо:си ぼうし○ головной убор 

かさ 

傘 каса か↓さ зонтик 

ジャケット дзякэтто ジャケット○／ 

ジャケ↓ット 

куртка/пиджак 

コート ко:то コ↓ート пальто 

それに сорэ-ни それに○ помимо/кроме этого 

ほんとう 

本当！ хонто: ほんとう! ○ Это правда! / Это так! 
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ひょうじ 

5. ショッピングセンターの表示 

【１】 

   

いりぐち 

入口 иригути いりぐち○ вход 

で ぐ ち  

出口 дэгути で↓ぐち выход 

けしょうしつ 

化粧室 кэсё:сицу けしょ↓うしつ туалет (WC) 

ひじょうぐち 

非常口 хидзё:гути ひじょ↓うぐち запасный выход 

きゃくさま 

お客様 окякусама おきゃくさ↓ま 
(вежливое обращение к 
покупателю/посетителю) 

【２】 

   

お 

押す［1］／押 осу おす○ от себя 

ひ 

引く［1］／引 хику ひく○ на себя 

ひら 

開く［1］／開 хираку ひら↓く открыть 

と 

閉じる［2］／閉 тодзиру とじ↓る закрыть 

のぼ 

上り нобори のぼり○ вверх 

くだ 

下り кудари くだり○ вниз 
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えん 

1. 1,980 円です 
   

いちえん 

1 円 ити-эн いちえん○ 1 иена 

ごえん  

5 円 го-эн ご↓えん 5 иен 

じゅうえん 

10円  дзю:эн じゅうえん○ 10 иен 

ごじゅうえん 

50 円  годзю:эн ごじゅ↓うえん 50 иен 

ひ ゃ く  

100 хяку ひゃく↓ сто 

にひゃく 

200 нихяку にひゃく↓ двести 

さんびゃく 

300 самбяку さ↓んびゃく триста 

よんひゃく 

400 ёнхяку よ↓んひゃく четыреста 

ごひゃく 

500 гохяку ごひゃく↓ пятьсот 

ろっぴゃく 

600 роппяку ろっぴゃく↓ шестьсот 

ななひゃく 

700 нанахяку なな↓ひゃく семьсот 

はっぴゃく 

800 хаппяку はっぴゃく↓ восемьсот 

きゅうひゃく 

900 кю:хяку きゅ↓うひゃく девятьсот 

せ ん 

1,000 сэн せ↓ん тысяча 

に せ   ん 

2,000 нисэн にせ↓ん две тысячи 

さ ん ぜ ん 

3,000 сандзэн さんぜ↓ん три тысячи 

よ ん せ ん 

4,000 ёнсэн よんせ↓ん четыре тысячи 

ご せ   ん 

5,000 госэн ごせ↓ん пять тысяч 

ろ く せ ん 

6,000 рокусэн ろくせ↓ん шесть тысяч 

な な せ ん 

7,000 нанасэн ななせ↓ん семь тысяч 

は っ せ ん 

8,000 хассэн はっせ↓ん восемь тысяч 

きゅうせん 

9,000 кю:сэн きゅうせ↓ん девять тысяч 

い ち ま  ん  

10,000 итиман いちま↓ん десять тысяч 

 
みせ 

だい 

  
店で 

 
 

これ、いくらですか？ 
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ひ ゃ く え ん  

100 円 хяку-эн ひゃくえん○ 100 иен 

にひゃくえん 

200 円 нихяку-эн にひゃく↓えん 200 иен 

さんびゃくえん 

300 円 самбяку-эн さんびゃく↓えん 300 иен 

よんひゃくえん 

400 円 ёнхяку-эн よんひゃく↓えん 400 иен 

ごひゃくえん 

500 円 гохяку-эн ごひゃく↓えん 500 иен 

ろっぴゃくえん 

600 円 роппяку-эн ろっぴゃく↓えん 600 иен 

ななひゃくえん 

700 円 нанахяку-эн ななひゃく↓えん 700 иен 

はっぴゃくえん 

800 円 хаппяку-эн はっぴゃく↓えん 800 иен 

きゅうひゃくえん 

900 円 кю:хяку-эн きゅうひゃく↓えん 900 иен 

せ ん   え   ん 

1,000 円 сэн’эн せ↓んえん／せんえん○ 1,000 иен 

に せ ん え ん   

2,000 円 нисэн’эн にせんえん○ 2,000 иен 

さ ん ぜ ん え ん  

3,000 円 сандзэн’эн さんぜんえん○ 3,000 иен 

よ ん せ ん え ん  

4,000 円 ёнсэн’эн よんせんえん○ 4,000 иен 

ご せ ん え ん   

5,000 円 госэн’эн ごせんえん○ 5,000 иен 

ろ く せ ん え ん  

6,000 円 рокусэн’эн ろくせんえん○ 6,000 иен 

な な せ ん え ん  

7,000 円 нанасэн’эн ななせんえん○ 7,000 иен 

は っ せ ん え ん  

8,000 円 хассэн’эн はっせんえん○ 8,000 иен 

きゅうせんえん  

9,000 円 кю:сэн’эн きゅうせんえん○ 9,000 иен 

い ち ま ん え ん   

10,000 円  итиман’эн いちまんえん○ 10,000 иен 

いくら икура い↓くら Сколько? (о цене) 

ティー 

2. あの T シャツ、いくらですか？ 

カレンダー карэнда: カレ↓ンダー календарь 

か し 

お菓子 окаси おか↓し сладости 

まね ねこ 

招き猫 
манэкинэко まねきね↓こ фигурка манэки-нэко 

ティー 

T シャツ ти:сяцу ティーシャツ○ футболка 

その соно その○ тот (для указания на вещь 
рядом с собеседником) 
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それ сорэ それ○ то (рядом с собеседником) 

この коно この○ 
этот (для указания на вещь 
рядом с говорящим) 

これ корэ これ○ это (рядом с говорящим) 

あの ано あの○ 
тот (равная удалённость от 
обоих) 

あれ арэ あれ○ 
то (равная удалённость от 

обоих) 

いいです ии дэсу い↓いです 
Нет, спасибо. (Выражение 

для отказа. То же, что и け

っこうです) 
にく グラム 

3. ひき肉 200g  ください 
や 

たい焼き 
тайяки たいやき○ 

тайяки (вафля в форме 

рыбки с начинкой) 

コロッケ короккэ コ↓ロッケ／コロ↓ッケ 
корокке (крокет из 

картофеля с добавками) 

シュウマイ сю:май シュウマイ○ 
сюмай (пельмени, 

приготовленные на пару) 

にく 

ひき肉 хикинику ひきにく○ мясной фарш 

チョコレートケーキ тёкорэ:токэ:ки チョコレートケ↓ーキ шоколадный орт 

チーズケーキ ти:дзукэ:ки チーズケ↓ーキ чизкейк 

こ ん ぶ  

昆布 комбу こ↓んぶ комбу (водоросль) 

たらこ тарако たらこ○ тарако (солёная икра) 

うめ 

梅 умэ うめ○ 
умэ (ферментированные 
сливы) 

こ 

～個 
~ко ～こ ... штук(-а) (счётный суфф. 

для небольших предметов) 

グラム 

～ g ~гураму ～グ↓ラム … грамм 

～ずつ ~дзуцу ～ず↓つ каждого по … <кол-во> 

    かしこまりました  касикомаримасита かしこまりま↓した 
Понял. (вежливое 
выражение) 

いっこ  

1 個 икко い↓っこ 1 штука 

に こ 

2 個 нико に↓こ 2 штуки 

さんこ  

3 個 сан’ко さ↓んこ 3 штуки 
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よんこ  

4 個 ён’ко よ↓んこ 4 штуки 

ご こ 

5 個 гоко ご↓こ 5 штук 

ろっこ  

6 個 рокко ろ↓っこ 6 штук 

ななこ  

7 個 нанако なな↓こ 7 штук 

はちこ／はっこ 

8 個 хатико/хакко はち↓こ／は↓っこ 8 штук 

きゅうこ 

9 個 кю:ко きゅ↓うこ 9 штук 

じゅっこ   

10個  дзю:ко じゅ↓っこ 10 штук 

な ん こ  

何個 нан’ко な↓んこ Сколько? (о кол-ве) 

    

あたた 

4. こちら、温めますか？ 
あたた あたた 

温める［2］／温めます 
ататамэру/ 
ататамэмасу 

あたため↓る／ 

あたためま↓す 

подогреть 

ふくろ 

袋 фукуро ふくろ↓ пакет 

ス イ  カ     

Suica 
суйка ス↓イカ 

карта Suika (для оплаты 

проезда или покупок) 

タッチする［3］／ 

タッチします 

татти суру/ 
татти симасу 

タ↓ッチする／ 

タ↓ッチします 

приложить 

～は、どうしますか？ ~ва, до:симасука? ～は、ど↓うしますか？ Что делаем с ...? 

だいじょうぶです дайдзё:бу дэсу だいじょ↓うぶです 
Не нужно. / Нет, спасибо.   
(в данном контексте) 

ねが 

～でお願いします ~дэ онэгай симасу ～でおねがいしま↓す Оплачу … (картой/налич.) 

タッチしてください татти ситэ кудасай タ↓ッチしてくださ↓い 
Приложите (карту), 
пожалуйста. 

ありがとうございました 
аригато: 
годзаимасита 

あり↓がとうございま↓した Спасибо. 

こちら котира こちら○ 
это (вежливая форма これ) 

つぎ かた 

お次の方 
оцуги-но ката おつぎのかた↓ Следующий. 

おつけしますか？ оцукэ симасу ка? おつけしま↓すか？ Вам добавить ...? 
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かいけい 

お会計、～になります 
окайкэ:,                  
~ни наримасу 

おかいけい○、 

～になりま↓す 

С Вас ... / К оплате ... 
(вежливое выражение) 

おはし охаси おは↓し палочки 

フォーク фо:ку フォ↓ーク вилка 

ストロー суторо: スト↓ロー трубочка 

クレジットカード курэдзиттока:до クレジットカ↓ード кредитная карта 

エディ  

Edy 
эди エ↓ディー Edy (электронная 

платёжная карта) 

ペ イ ペ  イ     

PayPay 
пэйпэй ペ↓イペイ PayPay (приложение для 

оплаты QR-кодом) 

わりびきひょうじ 

5. 割引表示 
   

 

そうざい 

【①スーパーの惣菜コーナーで】 
わりびき に わりびき 

～割引 （二割引き） 
~варибик
и (нивари 
бики) 

～わりびき○ 

（にわりびき○） 

скидка в 10% (скидка в 
20%) 

ひょうじか か く  

表示価格より хё:дзикакаку-ёри ひょうじか↓かくより от указанной цены  

わかどり 

若鶏 вакадори わか↓どり цыплёнок 

ぜいこみ 

税込 
дзэ:коми ぜいこみ○ налоги включены (в цену) 

か で んりょうはんてん 

【②家電量販店で】 

   

パーセントびき じゅっパーセントびき 

～％引 （10％引） 

~па:сэнто-бики 
(дзюппа:сэнто- 
бики) 

～パーセントびき○ 

（じゅっパーセントびき○） 

скидка в ... % (скидка в 
10%) 

ぜんぴん 

全品 дзэмпин ぜ↓んぴん все товары 

ひ と り ぐ   

一人暮らし хиторигураси ひとりぐ↓らし жизнь в одиночку 

おうえん 

応援 о:эн おうえん○ поддержка 

セール сэ:ру セ↓ール распродажа 

こ が た  

小型 когата こがた○ маленький размер 

さらに сара-ни さ↓らに кроме того 

ポイントサービス поинтоса:бису ポイントサ↓ービス программа лояльности 
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【③ケーキ屋で】 
   

えんびき ごじゅうえんびき 

～円引 （50 円引） 
~энбики 
(годзю:эн 
бики) 

～えんびき○ 

（ごじゅうえんびき○） 

скидка ... иен 

いちご 

苺ショートケーキ итиго-сё:токэ:ки いちごショートケ↓ーキ клубничное пирожное 

ほんじつ 

本日 хондзицу ほ↓んじつ сегодня 

 

いりょうひん う ば 

【④衣料品売り場で】 
ね さ げ か か く  

値下価格 нэсагэкакаку ねさげか↓かく цена со скидкой 

ぜいぬき 

税抜 
дзэ:нуки ぜいぬき○ без учёта налога 

にく 

【⑤スーパーの肉コーナーで】 
はんがく 

半額 хангаку はんがく○ полцены 

レジにて рэдзи-нитэ レ↓ジに↓て на кассе 

こくさんめいがらとりむねにく 

国産銘柄鶏胸肉 
кокусанмэ:гара 
торимунэнику 

こくさんめいがら

とりむね↓にく 

куриная грудка от 

известного японского 

производителя 
 

ふるほんや  

【⑥古本屋で】 

   

えんきんいつ 

～円均一 
ごじゅうえんきんいつ 

（50 円均一） 

~энкин’ицу 
(годзю:энкин’ 
ицу) 

～えんき↓んいつ 

（ごじゅうえんき↓んいつ） 

всё по … иен (всё по 50 
иен) 

ワゴン вагон ワ↓ゴン тележка 

しょうひん 

商品 сё:хин しょ↓うひん товар 
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しゅうまつ なに 

1. 週末は何をしましたか？ 
やす 

休み ясуми やすみ↓ выходной 

うんどう 

運動する［3］／ 
うんどう 

運動します 

ундо:суру/ 
ундо:симасу 

うんどうする○／ 

うんどうしま↓す 

заниматься физическими 
упражнениями 

ふく 

服 фуку ふく↓ одежда 

か か 

買う［1］／買います кау/каимасу かう○／かいま↓す покупать 

の い 

飲みに行く［1］／ 
の い 

飲みに行きます 

номи-ни ику/ 
номи-ни 
икимасу 

の↓みにいく／ 

の↓みにいきます 

выпивать 

か ぞ く  

家族 кадзоку か↓ぞく семья 

はな はな 

話す［1］／話します ханасу/ханасимасу はな↓す／はなしま↓す разговаривать 

コンサート конса:то コ↓ンサート концерт 

ゆっくりする［3］／ 

ゆっくりします 

юккурисуру/ 
юккурисимас
у 

ゆっく↓りする／ 

ゆっく↓りします 

отдыхать, расслабляться 

そ う じ  

掃除する［3］／ 
そ う じ  

掃除します 

со:дзисуру/ 
со:дзисима
су 

そうじする○／ 

そうじしま↓す 

убираться 

ね ね 

寝る［2］／寝ます нэру/нэмасу ねる○／ねま↓す спать 

ジム дзиму ジ↓ム фитнес-клуб 

しゅうまつ 

週末 сю:мацу しゅうまつ○ выходные 

オーケストラ о:кэсутора オーケ↓ストラ оркестр 

き の う  

昨日 кино: きのう○／きの↓う вчера 

ど に ち  

土日 донити どにち○ суббота и воскресенье 

なに 

何も нани-мо なにも○ ничего 

ネットで нэтто-дэ ネットで○ онлайн / по интернету 

 
やす ひ 

だい 

  
休みの日に 

 
 

映画を見に行きました 
え い が み い 
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Слово Кириллица Ударение  Перевод 

  

たの 

2. 楽しかったです 
   

べんきょう 

勉強 бэнкё: べんきょう○ учёба 

せんたく 

洗濯 сэнтаку せんたく○ стирка 

そ う じ  

掃除 со:дзи そうじ○ уборка 

こくさい 

国際フェスティバル 
кокусай-
фэсутибару 

こくさいフェ↓スティバ

ル 

международный 
фестиваль 

たの 

楽しい таносий たのし↓い весело(-ый) 

おもしろい омосирой おもしろ↓い интересно(-ый) 

いい ии い↓い хорошо(-ий) 

まあまあ（な） ма:ма:(на) まあま↓あ（な） средненько(-ий) 

たいへん 

大変（な） тайхэн(на) たいへん（な）○ ужасно(-ый) 

いちにちじゅう 

一日中 итинитидзю: いちにちじゅう○ весь день 

どこにも доко-нимо どこにも○ нигде 

よかった（です） ёкатта(дэсу) よ↓かった（です） Было здорово. 

ゴジラ  годзира ゴ↓ジラ «Годзилла» 

すばらしい субарасий すばらし↓い прекрасно(-ый) 

つまらない цумаранай つまら↓ない скучно(-ый) 

いまいち（な） има-ити(на) いま↓いち（な） 
не так хорошо, как 
хотелось бы 

    

か ぞ く すいぞくかん い 

3. 家族で水族館に行きました 

【①】 

   

か ぞ く  

家族で кадзоку-дэ か↓ぞくで с семьёй 

すいぞくかん 

水族館 суйдзокукан すいぞく↓かん океанариум 

ペンギン пэнгин ペンギン○ пингвин 

そして соситэ そして○ потом 

クラゲ курагэ クラゲ○ медуза 
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Слово Кириллица Ударение  Перевод 

  

【②】 
   

き も 

気持ちいい кимоти ии きもちい↓い хорошо/приятно 

コスモス косумосу コ↓スモス космея 

はな 

花 хана はな↓ цветы 

き も 

気持ちよかった（です） 
кимоти ёкатта 
(дэсу) 

きもちよ↓かった（です） Было хорошо. 

【③】 

   

おお 

多い оои おお↓い много 

【④】 

   

まだまだ мадамада ま↓だまだ всё ещё (нет) 

げ ん き  

元気（な） гэнки(на) げ↓んき（な） бодро(-ый) 

いわ 

お祝い оивай おいわい○ празднование 

す し   や 

寿司屋 яуси-я すし↓や ресторан суши 

ふ た り  

二人で футари-дэ ふたり↓で вдвоём 

おいしい оисий おいしい○／おいし↓い вкусно(-ый) 

りょうきんひょう 

4. 料金表 
   

 

すいぞくかん 

【①水族館】 

   

チケット тикэтто チ↓ケット／チケ↓ット билет 

おとな／だいにん 

大人 отона/дайнин おとな○／だいにん○ взрослый 

こうこうせい 

高校生・ ко:ко:сэ: こうこ↓うせい старшеклассник 

しょう  ちゅうがくせい 

小・中学生 
сё:/тю:кагусэ: しょうちゅうが↓くせい 

учащийся младшей 

или средней школы 

はつばいちゅう 

発売中 хацубайтю: はつばいちゅう○ в продаже 

にゅうかんけん 

入館券 ню:канкэн にゅうか↓んけん входной билет 

いっぱん 

一般 иппан いっぱん○ обычный 

だいがくせい 

大学生 дайгакусэ: だいが↓くせい студент 
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Слово Кириллица Ударение  Перевод 

  

ちゅうにん 

中人 тю:нин ちゅうにん○ подросток 

しょうにん 

小人 сё:нин しょうにん○ ребёнок 

せん と わす 

つり銭のお取り忘れに 
ちゅうい 

注意！ 

цурисэн-но 
оторивасурэ-ни 
тю:и 

つりせんのおとりわすれに

ちゅ↓うい！ 

Не забудьте забрать 

сдачу! 

 

おんせん   きょうどうよくじょう 

【②温泉の共同浴場】 

   

りょうきん 

料金 рё:кин りょ↓うきん стоимость 

さいいじょう 

～歳以上 
じゅうにさいいじょう 

（十二歳以上） 

~сай-идзё: 
(дзю:нисай-
идзё:) 

～さいい↓じょう 

（じゅうにさいい↓じょう） 

с ... лет и старше (с 12-ти 
лет и старше) 

こ そ う ゆ   

古総湯 
косо:ю こそ↓うゆ 

Общественная баня 

«Косою» (Ямасиро 

Онсэн, преф. Исикава) 
えいぎょうじかん 

営業時間 э:гё:дзикан えいぎょうじ↓かん время работы 

きゅうぎょうび 

休業日 кю:гё:би きゅうぎょ↓うび выходные дни 

にゅうよく 

入浴 ню:ёку にゅうよく○ принимать ванну 

まいつき 

毎月 майцуки まいつき○ каждый месяц 

だい よ う び  

第～▲曜日 
だいよんす い よ う び  

（第四水曜日） 

дай~▲ё:би 
(дай-
ёнсуйё:би) 

だい～▲よ↓うび 

（だいよんすいよ↓うび） 

…-й день недели  
(4-я среда месяца) 

しょうご 

正午 сё:го しょ↓うご полдень 

 

やきにくや  

【③焼肉屋】 

   

た ほうだい 

食べ放題 табэхо:дай たべほ↓うだい шведский стол (еда) 

の ほうだい 

飲み放題 номихо:дай のみほ↓うだい шведский стол (напитки) 

めいさま 

～名様より 
にめいさま 

（2 名様より） 

~мэ:сама-ёри 

(2мэ:сама-ёри) 

～めいさまよ↓り 

（に↓めいさまよ↓り） 

от … человек (от 2-х 
человек)  

 

ひとりさま 

お 1 人様 
охиторисама おひとりさま○ 

один человек (вежливое 
выражение) 

プラス пурасу プラス○ плюс 

ぜんぴん 

全品 дзэмпин ぜ↓んぴん все товары 
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つ 

～付き 
の ほ う だ い つ  

（飲み放題付き） 

~цуки (номихо:дай-

цуки) 

～つき○ 

（のみほうだいつき○） 

с/включен … 
(шведский стол на 
напитки включён) 

き っ さ  

【④マンガ喫茶】 
   

パック пакку パ↓ック упаковка 

ブース бу:су ブ↓ース／ブース○ кабинка 

こ し つ  

個室 косицу こしつ○ отдельная комната 

りょうきん 

料金システム рё:кин-сисутэму りょうきんシ↓ステム ценовая политика 

きほんりょうきん 

基本料金 кихонрё:ри きほんりょ↓うきん стандартная цена 

えんちょうりょうきん 

延長料金 энтё:рё:кин えんちょうりょ↓うきん расширенная цена 

ごと じゅっぷんごと 

～毎に （10 分毎に） 
~гото-ни 
(дзюппун 
гото-ни) 

～ご↓とに 

（じゅっぷんご↓とに） 

каждые … (каждые 10 
минут) 

いつでも ицу-дэмо いつでも○／い↓つでも в любое время 

ナイト найто ナ↓イト ночь 

か ぎ つ  

鍵付き кагицуки かぎつき○ с ключом 

せき 

席 сэки せ↓き место 

かんぜん 

完全（な） 
кандзэн(на) かんぜん（な）○ полностью(полный) 

いま いえ つ 

5. 今、家に着きました 
つ                            つ 

着く［1］／着きます 
цуку/цукимасу つ↓く／つきま↓す приходить, прибывать 

はじめて хадзимэтэ はじ↓めて в первый раз 

また мата また○ ещё/снова 

 つ 

着きました 
цукимасита つきま↓した Я пришёл(-ла). 
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Слово Кириллица Ударение Перевод 

 

よ て い  

1. ゴールデンウィークの予定は？ 
りょこう 

旅行する［3］／ 
りょこう 

旅行します 

рёко:суру/ 
рёко:симасу 

りょこうする○／ 

りょこうしま↓す 

путешествовать 

とも 

友だち томодати ともだち○ друзья 

あ あ 

会う［1］／会います ау/аимасу あ↓う／あいま↓す встречаться 

い い 

行く［1］／行きます ику/икимасу いく○／いきま↓す ходить/ездить 

すいはんき  

炊飯器 суйханки すいは↓んき рисоварка 

か か 

買う［1］／買います кау/каимасу かう○／かいま↓す покупать 

うち ути うち○ дом 

もうすぐ мо:сугу もうす↓ぐ уже скоро 

なつやす 

夏休み нацуясуми なつや↓すみ летние каникулы 

ひろしま 

広島 хиросима ひろしま○ Хиросима 

れんきゅう 

連休 рэнкю: れんきゅう○ длинные выходные 

どこか доко-ка ど↓こか куда-нибудь 

ゴールデンウィーク го:рудэнуи:ку ゴールデンウィ↓ーク Золотая неделя 

よ て い  

予定 ётэ: よてい○ планы 

いけぶくろ 

池袋 
икэбукуро いけぶ↓くろ Икэбукуро 

に ほ ん なに 

2. 日本で何がしたい？ 

ディズニーランド дидзуни:рандо ディズニーラ↓ンド Диснейленд 

ふ じ さ ん   

富士山 фудзисан ふ↓じさん Фудзи 

のぼ のぼ 

登る［1］／登ります нобору/ноборимасу のぼる○／のぼりま↓す восходить, взбираться 

きょうと 

京都 кё:то きょ↓うと Киото 

じんじゃ 

神社 дзиндзя じ↓んじゃ синтоистское 
святилище 

 
やす ひ 

だい 

  
休みの日に 

 
 

温泉に入りたいです 
おんせん はい 
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Слово Кириллица Ударение Перевод 

  

しんかんせん 

新幹線 синкансэн しんか↓んせん 
синкансэн (скоростной 
поезд) 

ゆき 

雪 юки ゆき↓ снег 

み み 

見る［2］／見ます миру/мимасу み↓る／みま↓す смотреть 

や 

どら焼き 
дораяки どらやき○ 

дораяки (два бисквита с 

пастой анко) 

た た 

食べる［2］／食べます табэру/табэмасу たべ↓る／たべま↓す есть 

おんせん 

温泉 онсэн おんせん○ горячие источники 

はい はい 

入る［1］／入ります хаиру/хаиримасу は↓いる／はいりま↓す входить 

み や げ  

お土産 омиягэ おみやげ○ сувенир 

ぜひ дзэхи ぜ↓ひ обязательно 

ほかに хока-ни ほかに○ кроме того 

あと ато あ↓と и/также 

どうして до:ситэ ど↓うして почему/как (вопр.Слово) 

い 

行って иттэ いって○ Сходи. / Съезди. 

しんじゅく 

新宿 синдзюку しんじゅく○ Синдзюку 

す   が じんじゃ 

須賀神社 сугадзиндзя すがじ↓んじゃ святилище Суга 

きみ な 

君の名は。 кими-но на-ва きみのなは↓ Kimi no Na wa («Твоё имя») 

ドラえもん дораэмон ドラえもん○ Дораэмон 

    

ふね の 

3. 船に乗りました 
   

しゃしん 

写真 сясин しゃしん○ фотография 

ど う が  

動画 до:га どうが○ видео 

ともだち づ 

友達をタグ付け 
томодати-во 
тагудзукэ 

ともだちをタグづけ○ отметить профиль друга 
(в соц.сети) 

き ぶ ん  

気分 кибун き↓ぶん настроение 

アクティビティ акутибити アクティ↓ビティ активности 

チェックイン т(ч)экку-ин チェックイ↓ン заселение/чекин 
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ろ て ん  ぶ   ろ はい 

4. はじめて露天風呂に入りました 
ろ て ん ぶ ろ   

露天風呂 
ротэмбуро ろてんぶ↓ろ／ 

ろてんぶろ○ 

горячий источник под 
открытым небом 

それに сорэ-ни それに○ помимо/кроме этого 

け し き  

景色 кэсики け↓しき пейзаж/вид 

それから сорэ-кара それから○ и потом 

とり 

鶏 тори とり○ курица 

でも дэмо で↓も но 

それは、よかったですね соре-ва, ёкатта 
дэсу нэ 

それ○は、よ↓かったです

ね 

Это хорошо. / Рад(-а) 
слышать. 

べ っ ぷおんせん 

別府温泉 
бэппу-онсэн べっぷお↓んせん Бэппу Онсэн (регион с 

горячими источниками) 
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あʑめ 

ベ トナムΞ 

イ ンドネʑシア 

 
 

В японском языке есть «Ударение». Каждое слово имеет своё собственное Ударение. Происходит ли 

понижение ударения (резкое понижение высоты тона), и если да, то где, зависит от слова. Если 

Ударение другое, то и произношение (высота тона) также будет другим. 

 

Если в слове есть Ударение, ʑ указывает, где оно находится. 

Если в слове нет падающего ударения, в конце слова появляется Ξ. 

 
 

Ί ȵɖɔɎɍɓɔɞɋɓɎɋ ɕɖɎ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɒ ɝɘɋɓɎɎ ɗɑɔɈ 

 
В самом начале слова высота тона повышается с низкого до высокого. После этого высота тона остается 

неизменной до тех пор, пока не произойдет понижение ударения (↓). Если есть ʑ, то высота тона падает здесь. 

Слова без понижения ударения (○) произносятся с неизменной высокой интонацией до конца. 

 

(Пример) ざ いりゅうカʑード  

                            あ めΞ (конфеты) 

 

Если в первом слоге слова есть Ударение (↓), то Слово начинается с высокой ноты, а затем высота звука сразу падает. 

 

(Пример) 
  (дождь) 

 

Если на последнем слоге слова стоит Ударение (↓), то высота звука падает после этого слова. Однако, если вы 

произносите Слово само по себе, его тональность такая же, как у слова без понижения ударения. Для этих слов 

аудиозапись включает записи того, как Слово произносится само по себе, а также с "~ " после этого. 

 

(Пример) い もうとʑ い もうとʑです。 は なʑ (цветок) は なʑです。 

と もだち○ と もだちΞです。 は なΞ (нос) は なΞです。 

 
Есть некоторые слова, в которых есть прерывающееся Ударение, и в этих случаях высота тона снова 

повышается после прерывания. Прерывание обозначается символом Θ. 

 

(Пример) ʑんじゅうΘごʑふん 

 

Если одно и то же Слово имеет два типа ударения и может произноситься в обоих вариантах, оба ударения 

пишутся с косой чертой (Ṋ) между ними. 

(Example)  め んきょしょうΞ／め んきょʑしょう 

Ударение в японском языке 

かʑさ 

さ かなΞ 

ミャʑンマー 
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どʑこに すʑんでいまʑすか？ 

Ί ȵɖɔɎɍɓɔɞɋɓɎɋ ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɎɥ 

 
В самом начале предложения высота тона повышается с низкого до высокого. После этого высота тона 

остается неизменной до тех пор, пока не произойдет понижение ударения (↓). Если есть ʑ, то высота тона 

падает здесь. 

 

(Пример) お さきにしつʑれいします。 

 

Если в предложении есть два или более понижений ударения, высота тона сильно падает при первом понижении 
(↓), но лишь немного после второго понижения (↓) и далее. 

 
(Пример) かʑいてくださʑい。 

 

 

Если в предложении есть пауза или что-то важное (фокус), что вы хотите сказать собеседнику, высота тона 

снова повышается после паузы или после важной части /слова (фокуса). 

 
(Пример) す みませʑん、に ちよʑうびは だ めʑです。 （「だめ」＝ Важная часть） 

При вопросе тональность повышается в конце предложения. 

(Пример) お なまえΞは？ 

 

Японское музыкальное Ударение оказывает большое влияние на интонацию предложений в целом. 

 
 

Ί ȷɕɔɗɔɇɡ ɔɘɖɆɇɔɘɆɘɢ ɒəɍɡɐɆɑɢɓɔɋ ȹɊɆɖɋɓɎɋ 

 

При прослушивании аудиозаписи обращайте внимание на различия в высоте звука каждого слова. После 

этого смотрите на ударения и проверяйте, есть ли/где понижение ударения. Подумайте о том, как разные 

ударения выражаются в разных вариантах произношения (типах высоты тона).  

 
При выполнении шэдоуинга попробуйте имитировать слова и предложения и произносить их вслух, обращая 

внимание на ударения. 

 
Как только вы постепенно начнете понимать взаимосвязь между Ударением и произношением, убедитесь, 

что обращаете внимание на ударения, когда произносите предложения, которые придумали сами. 

 
Обращая внимание на ударения в японских словах и предложениях, вы сможете произносить японский 

язык более естественно и так, чтобы его было легче понять. 

ベ トナムΞから きまʑした。 

イ ンドネʑシアから   きまʑした。 

 

ミャʑンマーから    きまʑした。 スポʑーツが すきʑです。 


